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omos de  GADA MOMENTO

El invierno tiene algo especial. Nos invita a bajar el ritmo y a disfrutar de momentos

que durante el resto del afio pasan desapercibidos. Es tiempo de planes en casa y crear NO ImpOTta Cémo Sea tu

momentos que se convierten en especiales.

Somos de esos ratos que se alargan sin darte cuenta. De cocinar juntos, de preparar algo d'[a Tenemos la SOluCio’n

rapido cuando el dia aprieta y de encontrar siempre una solucién facil sin renunciar a
comer bien. Somos de aprovechar cada momento. En este catdlogo encontrarads todo d
lo que necesitas para acompanarte en cada uno de ellos. Porque somos de soluciones para Ca a- I | lOI I lentO "
faciles, de recetas que gustan y de una cocina que se adapta a tu ritmo.
e ll '

No importa como sea tu momento, sino como lo disfrutas.

Este invierno, hay muchas formas de vivirlo. Y todas ellas... somos de bofrost*.
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Calendario familiar

Calendario F
Ya esta disponible el nuevo Calendario Familiar de bofrost*-Aldeas

w (& 3

Freid Freid H — FEEE b5 & Infantiles SOS. Colabora con € 1,20 en los proyectos de Servicios
HSelel e e ora e : Asistenciales de esta ONG con su compra.
8980 €4,49

El:—

Microondas Sartén

W ALDEAS
R/R

iisd INFANTILES SOS
Un hogar para cada nifno




Recomienda un amigo * 5

"COMPARTE Y

Gana 10€ Y
Regala 10€ B

*Para mas informacion contacta con tu asesor/a personal, servicio de atencién al
cliente bofrost* o consulta las bases legales en nuestra pagina web www.bofrost.es

CONDICIONES GENERALES: Desde el 14/09/2026 al 28/02/2027 cada cliente bofrost* que presente a un cliente nuevo, el cual efectue una compra minima de 30 €, recibira un vale
de 10€ de descuento. Para el canjeo del vale sera indispensable realizar una compra minima de 30 euros. El recomendado podra utilizar el vale a partir de la segunda compra.



bOfrOSt* Come fresco, come sano, vive bien ¥¢ 7

Come fresco,
come sano,

vive bien
es bofrost*

Verduras en su punto Cadena de frio Atencion
Helados extra cremosos 6ptimo de maduracion controlada desde personalizada.
gracias a las proteinas y sin modificaciones el origen hasta tu
de la leche, azUcar, grasay genéticas, ni irradiacion. congelador. PY
agua.

Disponibles todo el ano, 3
con mayor vida util y jcero / \
desperdicios! e

Comodidad en el pago. Cuando y
cOmMo quieras. Tarjeta o efectivo.

Solo utilizamos
ingredientes naturales.

El bienestar y la seguridad
de nuestro equipo, clave para
llevarte el mejor servicio.

Preferimos el pescado
certificado (MSC/ASC) Carne

SIN potenciadores de
ULTRA <abor

congelado a bordo. seleccionada CONGELAC,!ON SIN colorantes artificiales
: : _ . W/ Mayor vida dti SIN ingredientes
Piezas homogéneas, sin Sin L ASSS i1 v/ Méas frescura irradiados
fosfatos nicitratos: Al rElEnmiEmeess, 11 v/ Textura original SIN grasas ,
r jno encoge al cocinar! antibioticos ni  Nutrientes y hidrogenadas Si un producto no
farmacos veterinarios <abor INtacto te satisface, te lo
y SN fOSfatOS. Cambiamos_
. Mas detalles en bofrost.es
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Conoce los

para disfrutar IMPRESCINDIBLES

en cualguier
momento
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Pescado

Para ti, que eres de platos rapidos que solucionan la
rutina entre semana y de ideas que gusten a toda la
familia.. Filetes, lomos y recetas que te dan ese apoyo
culinario que necesitas para cocinar sin complicaciones.
iSeqguro que encuentras el pescado perfecto para tu
momento ideal!

Corazones de merluza a la

mediterranea

Blancos y carnosos corazones de e

merluza sudafricana MSC con patatas y i - | SOSTENIBLE
calabacin a la parrilla y el toque dulce de la B == : CERTIFICADA
cebolla roja. Facil de preparar a la sartén. - , - - MSC

17481 ( Wwww.msc.org/es

PlATOS
RECNFORTANTES |
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PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

www.msc.org/es

Corazones de Merluza
Merluza del Cabo sin piel y sin espinas, cortada de i E =B
la parte central del lomo. Ideal para menu infantil 14'118'| 9
por su tamafio por porcion, sabor y jugosidad.

8598 (€ 24,98 / kg) aprox. 6 uds. = 600 g € 14,99

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

org/e

= ) syt O i P, -

Filetes de merluza del Cabo

Filetes de merluza argentina Clasicos = . 2 de "Extra” ==
Congelados a bordo con su maxima frescura. Disfruta de . Filetes de merluza sin piel de tamafio especial, que ——
su practico tamafio, sabor delicado y textura perfecta. Una ofrece una textura firme y un sabor impecable. 4110
alternativa muy versatil para cocinar platos deliciosos y
saludables. 8638 (€ 28,36 / kg) 3 -7 uds. = 800 g € 22,69
(€21,24 / kg- €212/ ud)
18038 8 uds. = 800 g € 16,99
Ventrescas de Merluza del Cabo = Rodajas de Merluza =
Fileteada con un grosor ideal, conservando Rodajas de Merluza, firmes y suaves, ideales R
su piel, para aportar mas sabor y valor 33|12 para recetas en salsa, fritas o al horno. 5 (15| 6 CERTIFICADA
nutricional. MG s b
9
8410 (€ 21,57 / kg) 12 - 20 uds. = 950 g € 20,49 8526 (€ 20,61/ kg) 5 - 9 uds. = 800 g € 16,49
Cuadrados
de Merluza m = |2

Cuadrados de merluza = e
jugosos y dorados,
ideales para toda la familia. Faciles de
preparar en horno como opcion de

Filetes de Merluza

rebozados = | - preparacion mas saludable.

Filetes de merluza A ’ .

del Cabo rebozados b.dice - (€ 16,24 / kq) I

con un ligero toque a pimienta, 7 g . 11-13uds.= 8009 I - -
ideales para tu menu familiar - - 8527 €1299 B, e

~ cualquier dia de la semana.

(€ 26,65 / kg) . L CCxiEnieLe
5-7uds.=600g r -_.. - IC\;EIRSTICFICADA g =
8472 € 15,99 l"# . 1 WW.msc.org/es - ".
| el - F - 3 -‘Il* -3 i = = o
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SOMos de

COCINAR
JUNTOS

¢Quién dijo que cocinar entre semana
tiene que ser aburrido o complicado?

—!\ Ty _ g - Enla cocina no solo se preparan platos,
TR .- g

e se crean los mejores momentos
Migas de Bacalao = Ventresca de Bacalao | dia. E nt ncuentr

Disfruta el auténtico sabor con tiras de bacalao Ventresca de bacalao de Islandia, en su punto de sal, = E del dia. Es ese punto ?e € Cue, ©
desalado. Ideal para saltear, hacer tortillas o combinar para cortar al gusto y usar en guisos o frituras. 4 |12 donde grandes y pequernos se reunen
con ensaladas. para compartir risas, anccdotas vy,
8468 (€ 4498 / kg) 4009 € 1799 8522 (€ 3537/ kg) 3 - 4 uds. = 650 g € 22,99 por supuesto, una comida deliciosa.

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

Www.msc.org/es
=

-
-
PESCA
SOSTENIBLE
[ CERTIFICADA
MSC
| | WWw.msc.org/es
..

5047 MINI CONOS
BLACK & WHITE pag. 86

" —

sy ..

. Somos de

mends HEGHOS

Lomos de Bacalao Clasico

co - Lomos de Bacalao “Extra” — E' B
Lomos de bacalao de corte unico, perfectos para Espléndidos lomos cortados de piezas grandes de
preparar a la Vizcaina, Pil-Pil, rebozado o gratinado. 6|5 bacalao de Islandia, textura y sabor exquisito. 6'|10'| 5 L
8508 (€ 46,86 / kg) 640 g € 29,99 8477 (€ 48,87 / kg) 675 g € 32,99

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

[ MSC )

i www.msc.org/es

e

Bunuelos Supreme de bacalao g | = E Duquesas de Bacalao =

Bufiuelos de bacalao con masa tradicional y mucho Bacalao rebozado al estilo clasico, en su punto de sal.

bacalao desmigado. Un aperitivo sabroso, ligero 515 |12 Jugosas porciones para disfrutar como siempre. 77

e irresistible. 8703 VERDURA PARA 18038 FILETES DE MERLUZA 8571 PREPARADO

ENSALADILLA pag. 33 ARGENTINA CLASICOS pag. 13 DE MARISCO pag. 21
8169 (€ 23,73/ kg) 21 - 26 uds. = 400 g € 9,49 8413 (€ 26,65 / kg) 750 g € 19,99



bofrost* Salmén ¥ 17

\ a Filetes de Salmén

Filetes de salmon noruego sin piel, con un grosor

y tamafio ideal para cocinar de multiples 41717
formas.
18058 (€ 39,98 / kg) 500 g € 19,99

Ll "'}..-...-

Salmoén en hojaldre con espinacas
Salmon con espinacas y queso fresco en hojaldre, E
ideal como entrante o plato principal con ensalada. >5[ 21

11625 (€3434/kg-€550/ud)2uds.=320g €10,99

2)3a5C

WY,/ ceriFicabo
Y%

' ASC-AQUAORG

Lomos de Salmon (sin piel)
Lo mejor del lomo fileteado a mano, = | ¢ E
envasado individualmente y sin espinas. 12'115' 18"
Procedente de acuicultura noruega.

15493 (€ 51,02 / kg) 480 g € 24,49

CERTIFICADO
m ASC-AQUAORG

. = Hamburguesa de salmoén E -

» Salmoén noruego rebozado de
forma crujiente con un ligero |20'|15'| 7
toque especiado, que gustara
a toda la familia.

Salmén Noruego ahumado 7
Disfruta del auténtico salmon noruego con (@

un toque de ahumado natural, cortado
con sumo cuidado y listo para servir en -
comodas lonchas. Acuicultura de Noruega.

- Y
4 . CERTIFICADO [ iy
(€ 79,95 / kg) 200 g € 15,99 | e AN prRey

0l Wi M

e
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bofrost*

PESCA

SOSTENIBLE [ —
CERTIFICADA 1:' El
Mésnsc.org/es 4 ' 5 ' 6 '

Filetes de
abadejo de
Alaska

Tiernos filetes

de abadejo de
Alaska, de sabor
suave y textura
jugosa. Capturados
en aguas frias

del Pacifico y
ultracongelado
abordo

~| inmediatamente
para conservar toda
| su frescuray calidad
natural.

1kg
0462 €24,99

=&

3 |10

— E|
4|12

Pez espada

Selectas rodajas

de pez espada
cortadas con

Lomos de Atun
De la parte mas
preciada del
centro del lomo,
tiernos y rosados,
ideales para asar a

mimo. Perfectas la plancha.

para cocinar a Un auténtico
| la plancha con manjar con

textura tierna'y textura

sabor impecable. incomparable.

(€ 41,65/ kg)
3-5uds.=600g

| 8461 € 24,99

(€ 35,98 / kg)
3-5uds. =500g

8853 €1799

Cuando eliges
el Sello Azul MSC,
eliges

#MaresParaSiempre

Encuéntralo en pescado y
marisco fresco, conservasy
congelados.

MARSANO, L @

CERTIFICADA

VIDA SANA. MR Sscorge

CERTIFICADO
' ASC-AQUA.ORG

Pangasius =
Un manjar debido a su delicado
sabor y carne tierna y ligera. K

Con certificacion de acuicultura |
sostenible. Filetead mano, o

total confianza!

(€ 20,73 / kg)

5- 8 uds. = 675 g € 13,99

- 0482

S)asC

@Y,/ ceriFicabo
Qs

v ASC-AQUAORG

Filetes de Lubina — E ©°1
Al natural, con piel pero ya descamados, firme

carne muy versatil de preparar. Con certificacion 8 [10'| &
de acuicultura sostenible.

15597 (€ 56,49 / kg) 4 - 5 uds. = 407 g € 22,99

— F eatt
e

—

= | - SCa

Filetes de Dorada Colas de Rape del Cabo
Con certificacion de acuicultura sostenible. Con = E | Selectas piezas sin piel, de carne blanca y con una = ﬂ- E
piel, de un sabor y textura deliciosa. Limpia, 8 10| & textura deliciosa. Convertiran tu plato en especial. 8|8 |12

practicamente sin espinas y tamafio calibrado.

15596 (€ 48,56 / kg) 5 - 6 uds. = 494 g € 23,99 8525 (€ 35,61/ kg) 4 - 8 uds. = 800 g € 28,49
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Colas de gambodn

Colas de gambon peladas y desvenadas. Ideal para asar = | Y
a la plancha, al ajillo, en sopas, cazuelas o combinar con | > | >

arroces y ensaladas.

8514

S
"
e
WY,/ certiFicabo
VM ASC-AQUA.ORG

Langostino [«
vannamei &)
cocido 14h
El clasico
langostino que

no puede faltar

en tu cocina. De
textura firme y

| sabor impecable.

El complemento

 imprescindible

para infinidad de

J recetas.

(€ 21,65/ kg)
24 -30uds.=600g

8934 €1299

= |3

2|1

Gamboédn
Gambon Salvaje
argentino,

. congelado a bordo

y seleccionado en
un tamafo vistoso,
con un sabory

. textura como

recién pescado en
alta mar.

(€ 26,86 / kg)
16 - 24 uds. =800g
8555 €21,49

Preparado de marisco

Gambas blancas peladas =%} =t
Exquisitas gambas blancas peladas y crudas, listas para Surtido practico para arroces, sopas O guisos:
cocinar, con todo el sabor del mar. De un tamafio 1515 langostinos, gambas, mejillones, almejas, caella, 8|8
practico para usar en revueltos, guisos o decorar tu pizza. potén y merluza.
18042 (€ 34,98 / kg) 400 g € 13,99 8571 1kg € 17,99
*
0
@ asSC 24h
WY,/ certiFicano
“ﬂ ASC-AQUA.ORG Salp-icén de
marisco
Salpicon de

SOSTENIBLE
CERTIFICADA

Almeja del Pacifico, cocida

Almeja blanca cocida, de acuicultura sostenible. Lista para

afadir a guisos, pastas y paellas, o saltear directamente
con ajo, aceite y perejil.

8565 1kg € 7,49

coL 8

mejillén, cebolla,
pimiento, rodajas
de poton, almejay
cola de langostino
cocido. Perfecto
para alifiar al
gusto personal.

(€ 19,98 / kq)
5009

8927 €999

Cazuela de
marisco
Mejillones, almejas
y langostinos en
una sabrosa salsa
mediterranea con

. tomates cherry,

ajo y aceite de
oliva virgen extra.

(€ 21,98 / kq)
5009

17509 €10,99

Marisco ¥ 21

L

- g
Preparado para sopa de marisco y pescado
Crea tu sopa con esta combinacion facil de porcionar:

calamar, almejas, merluza, gambas y mejillones con
porciones de caldo de pescado.

8581 (€19,98 / kg) 500 g € 9,99

Caldereta de pescado y marisco
Contundente combinacion de merluza, langostinos,

=B

mejillones, almejas y marisco en un caldo de hortalizas,

10’

11

8594 2 uds. =1kg €19,99
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Mejillones a la provenzal 8.
. Plato gourmet con una salsa provenzal sabrosa con base
> de tomate y cebolla, ideal como principal o para dar un 517

: toque a tu pasta o arroz. Una receta exclusiva en 5 minutos.

Calamar troceado Calamar patagodnico limpio =
Sabrosos trozos de calamar patagdnico limpio con piel, = | Y Calamar limpio con vaina y rejo, ideal para guisos o a la 8643 (€ 24,98 / kg) 400 g € 9,99
perfectos para tus guisos favoritos, cocidos o a la sartén | 5 | 4 plancha.
con un toque de sal, un sabor sorprendente.
17471 (€ 31,23/ kg) 400 g € 12,49 8557 (€ 32,48 / kg) 400 g € 12,99

Langostino rebozado
Vistosa cola de langostino rebozada, como basico de H E CERTIFICADO
la cocina espafiola y para que lo disfrute toda la NS/, ACAUAORS
familia.

8935 (€ 29,98 / kg) 500 g € 14,99

o

Langostinos en salsa
Receta lista para combinar con arroz o guarnicion de = =B
otro pescado. En una sabrosa salsa con tomates cherry [ g | g
y espinacas, realzadas con nata.

11598 (€ 21,65/ kg) 600 g € 12,99

Varitas de mar Sepia limpia = e

Exquisitos palitos de pescado para el aperitivo o una Sepia limpia, ideal para cocinar a la plancha o afiadir a Rabas empanadas Anillas a laromana — E

ensalada fresca. Envueltos individualmente. Facil de tus recetas. Congelada en piezas individuales para tu 6 | 4 Deliciosas tiras de potdn gigante empanadas con aceite m- Al Anillas de pota rebozadas, tiernas y crujientes.

descongelar segun necesidad. comodidad. de girasol. Jugosas y sabrosas, preparadas de forma 3|3 Disfrutalas en familia cualquier dia de la semana. 5 |23
tradicional.

8421 (€ 18,98 / kg) 500 g € 9,49 8582 (€ 36,15 / kg) 600 g € 21,69
18046 (€ 18,74 / kg) 800 g € 14,99 8471 (€ 19,99 / kg) 50 - 70 uds. = 750 g € 14,99
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PESCA

[ | SOSTENIBLE | SOSTENIBLE

B CERTIFICADA et CERTIFICADA N U Evo
MI§JCHSC.OVQ/ES www msr_org/es F o R M AT o

P —

PESCA 4

SOSTENIBLE SOSTENIBLE
CERTIFICADA CERTIFICADA
Www.msc.org/es N www.msc.org/es

Happy fish Palitos de pescado
Pescadito disfrazado de figuras del mar, divertido y E = Crujientes palitos de pescado de un sabor suave, = H E
facil de preparar incluso al horno. perfecto para ofrecer a los mas jovenes pescado de [g [ 4 [16'

127] 5 |10 forma divertida. jFormato familiar! .
Abadejo rebozado (sin gluten, sin lactosa)
15575 (€ 21,28 / kq) aprox. 18 uds. = 540 g € 11,49 0504 30-38 uds. = 1 kg € 16,99 Crujientes por fuera y tiernos por dentro. Rapidos |- |(&)|[=)
de preparar, ideales para acompafar verduras o
patatas. Sabrosos y perfectos para compartir. 8 110" 20
(€26,83/kg-€242/ud)
10003 6 uds. = 540 g € 14,49
PESCA
CERTIFICADA
= E M&Sﬁc.org/es
6 15 ' Abadejo con brocoli
- Selectas y jugosas porciones de abadejo con guarnicion
Palitos de muy sabrosas a base de brocoli a la crema fresca.
pescado (sin gluten,
sin lactosa) 18064 (€2374/kg-€475/ud) 4uds. =800g €18,99

El clasico pero
con abadejo de
Alaska empanado
sin gluten, trigo ni
lactosa. Jugoso y
apto para horno.

(€ 22,98 / kg) Lamina especial para

aprox. 16 uds.= 500 g horno
10002 €1149 1ldmina = 40 x 35cm
0983 €4,99 "1
PESCA
SOSTENIBLE -
CERTIFICADA
| www.msc.org/es
Nuggets de pescado it
Jugosos nuggets de abadejo ligeramente enharinados.
Perfectos para el horno con unas patatas o unas 4110
verduritas ligeras. Una delicia del Pacifico.
8637 (€ 21,98 / kqg) aprox. 22 uds. = 500 g € 10,99
] . Tilapia al limén ==
Boquerdn mariposa en tempura = Filetes de acuicultura responsable, carne blanca y
Su preparacion en tempura ligera resalta el sabor 15]15 delicada. Rebozados con toque a limon que lo 9 |23
auténtico del boquerdn, con un toque crujiente y d convierten en un manjar.
sabroso que lo hace irresistible.
5557 (€ 3241/ kg) 6 - 7 uds. = 700 g € 22,69

18026 (€ 24,98 / kg) 400 g € 9,99



... Pisto tradicional
El sabor de la huerta en cada bocado: ol
tomate, calabacin, berenjena, cebolla | 9' | 8 ! !j - e
"~y pimientos asados en una receta a el

sabrosa, versatil y lista en minutos.

(€ 1124 / kg) B
800g € 8,99

T P
Fe . e
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o e

Verduras naturales y

c h n p mas frescas gracias
re SS a nuestra exclusiva

"PLUS

tecnologia Freshness
Plus. Una finisima
capa de agua,
consiguiendo asi una
mayor proteccién y
frescura como plus
de calidad.

Guisantes especial bofrost*
Nuestro guisante es excepcional: dulce, fresco y con una
textura maravillosa. Pruébalo al natural y saborea su frescura. | 2 | 4

Judias verdes troceadas
1| =B Judias verdes redondas limpias y cortadas, listas para =8
cocinar y porcionar facilmente. 15'| 4'

0708 (€6,08/kg) 1,2kg €729 8721

1kg € 4,29

Trio de floretes =1 =8

Brocoli =1 =0
Floretes de brocoli: fuente de vitamina C, acido folico y Floretes de brocoli, coliflor y romanesco, cosechados en

caroteno. Bajo en calorias gracias a su alto contenido 9|6 los mejores campos y seleccionados manualmente para | 6' | 6' GUIsantes muy ﬁnos =|*}|=R Judias planas troceadas =1=n
de agua. que disfrutes de la mejor calidad en tus platos saludables. Guisante tierno y suave, perfecto como guarnicion Judias verdes planas listas para cocinar. Ideales para
O en guisos gracias a su pequefio tamafo. 516 |6 menestras o guisos. Vienen limpias y cortadas en un 10'| 10’
8745 1kg €5,49 0705 1kg € 8,79 practico tamafio.
8543 (€ 524/ kg) 1,2 kg € 6,29
8718 1kg € 4,29
1|0
1|ER
12'| 5
7' 110
Coles de
Coliflor Bruselas
Floretes de Crea recetas con

coliflor tiernos,
recolectados

en campos
seleccionados
para garantizar
la mejor calidad
gracias al climay
la tierra ideales.

1kg
8739 €4,99

ingredientes de
calidad. Nuestras
coles de Bruselas
tienen un
tamanfo especial

.+ Y Uunatexturay

sabor exquisitas.

(€ 7,38 / kg)
500 g

1718 €3,69

Habas

Ya peladas y lavadas, son ideales para tus recetas
favoritas. jVersatiles y deliciosas!

5733

A —a

1

14"

18'

10’

1kg € 8,49

Judias princesa
Judias enteras, tiernas y seleccionadas a mano.

0719

1kg € 6,69
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Espinacas en hoja (bloque)
En bloques grandes para conservar la forma de hoja, de
gran utilidad en recetas.

8750 (€499 / kg -€1,50 / ud) 4 uds. = 1,2 kg € 5,99

Espinacas en hoja

Descubre nuestras espinacas en pequefias
porciones con hojas muy enteras, ideales para
saltear afladiendo carne o marisco, creando en
pocos minutos un plato sano y sabroso.

9243 (€642 / kg) 1.4 kg € 8,99

Corazones de
alcachofa
Lo mejor de la
alcachofa, de
sabor y aspecto
muy natural, sin
antioxidantes. Para
' rellenar o dar una
textura especial a
tus recetas.

(€ 16,91 / kg)
650 g

18011 €10,99

Esparragos Verdes

Seleccionado corte y grosor, para que puedas
porcionarlos facilmente y preparar enteros o
cortados en guisos, tortillas o a la plancha.

8735 (€ 24,98 / kg) 400 g € 9,99

Acelgas
Acelgas tiernas en porciones para multiples recetas.
Usa lo que necesites y guarda el resto facilmente.

8792

Alcachofas
troceadas

De un sabory
aspecto natural,
sin antioxidantes.
iSu alto
contenido en
fibra ayuda

a regular la
digestion!

(€ 13,32 / kq)
750 g

18010 €9,99

Promocion vélid?ﬁa'i‘a‘los
productos 8737, 8716, 8579,
8738, 8774, 8773. Se regalara el
de precio inferior.

i
GRATIS

AHORRA

con el formato mini

Natural, 4+1y fruta 38 31

Fresas

iTemporada de fresas todo el afio! Seleccionamos las
mejores fresas, recolectadas en su punto optimo y
cortadas a mano. Perfectas para tus recetas favoritas:
con nata, yogur, ensaladas o en un delicioso batido.

Aguacateen |
dgdos @
Textura cremosa
y sabor auténtico,
ideal para desayunos,
ensaladas, tartares o
preparar guacamole.
100% pulpa lista para
usar, sin desperdicios.

» -
“P e ™
4 WD ':"'_,-‘ ‘.I ' }\ Arandanos ()| ER
‘ e e LA Nuestros N
§ . & - A arandanos
£ + 10 B R ™ cultivados son
%5 " taf) % =4 | perfectos para
2 Y 29 » postres y desayunos.
.  in ] L
T Sk = 5 R
» 82 07
= %
. ; :
. s -.'. >

Mango |
Jugosos (6 =R
y dulces. 3h| 5

Mangos
pelados y cortados
en cubos son
perfectos para tus
recetas saludables.

Y



Ajo picado
B (€29.90 / kg) el 44
8771 1009€299 oo I,

~ Perejil - - :
= (€ 39,80 / ka)
e 11012 509€1,9.

= B

e S /

= Champifién laminado ey
- [12] 5786 1kg €499
= e _""'———h:_,___“- 2

ol
LY

Menestra de la huerta
Compuesta de guisantes,
judias verdes, zanahorias,
champifiones, alcachofas,
cardo y esparragos blancos.

8704

(€ 7,99 / k)
21138 7509€ 5,99 .

i, T

: =. Pimientos en tias

10]30] 9 | 8743 1kg€5,49 ©

1kg €5,29

| 11736 €7.69

Menestra especial
Guisantes, judias verdes,

zanahorias, champifiones,

alcachofas, coliflory
esparragos blancos.

8705

Menestra
Romanesco
¢Buscas una
menestra
Unica? Prueba
esta mezcla

4 de romanesco,
8 judias princesa,

zanahorias baby,
champifiones y
maiz.

1 kg

Basicos y mezclas de verduras ﬁ 33

Lista para mezclar,
perfecta para disfrutar

Menestra Ribera

Combinacion de verduras:

judia verde, zanahoria baby,

brocoli, coliflor, champifion y

alcachofa baby. Ideal para acompafiar carne
o pescado.

1kg €5,29 8768 1kg €799

Verdura para
sopa
iQue no te falte
en el fondo de
congelador! Judias
verdes, zanahorias,
guisantes, coles
de Bruselas, apio,

" coliflor, puerro,
nabo y perejil.

1kg
11751 €5,49
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Sofisticacion y cremosidad
para elevar cualgquier momento

Berenjenas rebozadas

Berenjenas crujientes sin huevo, sabrosas y jugosas. ] E

Ideal como aperitivo o guarnicion. Pruébalas
también con miel de cafia.

4414

8762 (€12,65/kg) 750 g € 9,49

Aros de cebolla

Conocidos también como "calamares del campo”. il m- E
Sencillo aperitivo crujiente y dulce a la vez. 33 |12
8772 (€1563/kg) 300 g € 4,69 I

Tempura de verduras ] = E queso Parmigiano
Calabacin, berenjena, pimiento y coliflor envueltas Reggiano.
f jient . 13 '
de forma crujiente y sabrosa 313 ]15 (€ 2775 / kg
8700 12,92 /kg) 7 \ - €167/ ud)
(€12,92 / kg) 750 g € 9,69 6 uds o 560 4
9120 €9,99 /
- / T— —
. = g=e
' 1015 | Palitosde 5'|20'|10
verduras y queso = )
Elaborados con Escalopes Pimientos tipo
brécoli, maiz veggie Padrén

y zanahoria en
trozos finos, con
sabroso queso
Edam y recubiertos

Brocoli gratinado
Receta practicay
muy original a base
de brocoli gratinado
con nata y queso
en porciones
individuales, para

' hornear.
—a (€19,01/ kg
E =2 -€2,28/ud)
12"|25'| 5 6uds.=720¢g
0681 €13,69
Hamburguesa c de alcachof 0
veggie esta de alcachofas rellenas
Prueba nuestras = E Cestas de alcachofa rellenas de queso y trocitos de E =
hamburguesas 6 |15 ] o alcachofas, perfectas como guarnicion o aperitivo 33'|18
veggie con sorprendente. {Sabrosas y originales!
proteina de Medallones
guisante. de Espinacas 15775 (€ 24,98 / kg - € 2,50 / ud.) 4 uds. = 400 g € 9,99
ueso
-€2,50/ud) . Sabrosa y divertida
4uds.=4009 . combinacion

10572 €9,99

Sabrosa alternativa
a base de proteina
de trigo, ideal para
una alimentacion

de espinacas y

El tipico aperitivo
gallego listo en
pocos minutos al

! microondas. Sin

con un crujiente saludable. #= ensuciar la cocina. Pimientos del piquillo rellenos de bacalao E ==
empanado. (€1873 / kg Pimientos de piquillo con brandada de bacalao,
(€11,99 / kg) € 2,6l2 7 ud) (€ 29.95 / kg) ;aol:;ggydzolleoﬁrat.radlaonal gracias a su elaboracion en |25 3' |10
- 750 g - 4 uds. =560 g ¥ 200g
0167 €8,99 10573 €10,49 . 8667  €5,99 8789 (€19,98 / kg) 6 - 8 uds. =500 g € 9,99
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=B

4

Salteado Mar y Huerta
iComo de restaurante!
Sabrosa combinacion de
caracolas de pasta, salsa
de queso azul, salmony
vegetales.

(€ 18,56 / kq)
18036 7009 €12,99

Revuelto de setas Cous cous de verduras El=
Sabrosa combinacion de setas para saltear y acompariar Delicioso plato de sémola de trigo con garbanzos,
carnes o en revueltos: shiitake, champifion, pleuroto en - pimientos asados, guisantes, berenjena y calabacin, 3] 8
forma de ostra, boleto anillado y foliota cambiante. realzado con aceite de oliva virgen extra y especias. Una receta
natural y sin aditivos, equilibrada y llena de sabor que invita a repetir.

5730 (€11,65/kg) 600 g € 6,99 15176 (€ 14,98 / kg) 600 g € 8,99

rojo, brocoli y calabacin asados con hierbas aromaticas. finos, patata, cebolla y bacon natural. [deal como primer | 5

Parrillada de verduras Salteado de habitas —
Disfruta de una deliciosa mezcla de patata, berenjena, pimiento Salteado saludable y rapido con habas baby, guisantes

e

plato o cena ligera cualquier dia.

8089 (€799 / kg) 750 g € 5,99 8545 (€11,99 / kg) 750 g € 8,99

— EI
6' 14,5

Espinacas

i al estilo
mediterraneo
Deliciosas hojas
de espinaca

con pimiento
asado, tomates
cherry y cebolla,
sazonado

con aceite de
oliva virgen
extra y hierbas
aromaticas. jldeal

—

Salteado de pollo, patatas y alcachofas

como guarnicion Salteado de espinacas con pasas y pifiones =3 = Tiras de pollo asado con verduras =
o plato principal! Salteado de espinacas con pasas, pifiones, cebolla Filetes de pollo cocidos y marinados, con alcachofa y Generosas tiras de contramuslo de pollo asado con pimiento
prefrita y ajo. Ideal como cena ligera, guarnicion o 12'| 8 patatas a la parrilla. Practico y sabroso plato unico y cebolla, perfecta para rellenar tortillas mejicanas o combinar m
(€998 / kg) entrante con tostas. jDelicioso y practico! para almuerzo o cena. con arroz, pasta o ensalada.

600 g
20911 €5,99 8787 1kg € 10,49 5297 (€ 21,65 / kg) 600 g € 12,99 8595 (€ 14,27 / kg) 700 g € 9,99
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Fideud de marisco
jFacil y deliciosa! A base
de fideos cubiertos con
sofrito, acompafiado de
gambas, mejillones, pota,
pimiento y guisantes.
Cocinada equivale aprox.
a 725g. Para un mejor
resultado, dejarlo 6
minutos mas al horno.

(€ 29,74 / k)
420 g

8340 €12,49

h . e

Arroz seis delicias
Receta ligera y deliciosa, ideal como plato principal:

arroz blanco, guisantes, zanahorias en tiras, jamon 5

cocido, gambas peladas y tortilla francesa. Porcionable.

18008 1kg € 8,99

Arroz Basmati primavera =3

Receta especial con arroz, zanahorias, guisantes, maiz,

puerro y cebolla, con un toque especial muy aromatico. | ¢' | 4

0793 1kg € 9,49

Paella mixta

Receta tradicional con arroz cubierto de un sofrito, que
combina sabores de mar y tierra. Para darle el punto personal
a tu gusto. Cocinado equivale a aprox. 810g.

8138

(€ 25,53 / kg) 450 g € 11,49

Arroz Basmati 5 Delicias
Deliciosa combinacion de arroz basmati, jamon, tortilla

= |ER

con huevos camperos, guisantes y setas. Ligero, 10"

12'

completo y facil de preparar.

6200

(€12,65/kg) 750 g € 9,49

SOMmos de

CENAR COMO
SIEMPRE

Llega el final del dia, la rutina de la semana y
ese momento tan especial: reunirse en familia
alrededor de la mesa. No necesitas complicarte
con recetas sofisticadas ni pasar horas en la
cocina para disfrutar de una cena deliciosa y
con los sabores de siempre.

11751 VERDURA PARA
SOPA pag. 33

5730 REVUELTO DE

"W 5 h -
Cuando buscamos un si
|

- T

18008 ARROZ SEIS
DELICIAS pag. 38

8351 NUGGETS DE
POLLO SUPREME pag. 53

18058 FILETES DE
SALMON pag. 17

SETAS pag. 37
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B o=

w Sartén de patatas =
&8 Un salteado diferente y versatil. Combina
| patatas, jamon cocido, cebolla, queso y 10

especias. Perfecta como guarnicion o plato #-
principal. Facil y rapido de preparar.

1kg € 11,69




Patatas ; _ ' =

= = CLASICAS 3 = = 2 i

)

"% Patatas BRAVAS

E=1®

28|13 | 16’

Patatas bravas

Dados de patata de corte
rustico, perfectos para
afnadir tu salsa preferida o
servir tal cual como una
guarnicion contundente.

(€4,99 / kq)

12247 1,2kg€5,99

=
18'] 4 |10

Patatas clasicas
Las clasicas, para
disfrutarlas al horno o
fritas.

(€ 4,25 / kg)

0649 2kg€8,49
(€ 4,74 / kg)

0603 12kg€5,69

"

) el | @

22| 4 |10

Patatas onduladas
Prehorneadas, crujientes
y con un especial corte
ondulado.

(€ 4,25 / kg)
0647 2kg € 8,49
(€ 4,74 | kq)
0602 1,2kg € 5,69

8=

11| 5 | 24

Patatas en cuiia
Sabrosas y tiernas
patatas en cufia

con piel sazonadas,
ideales para
acompanfar o dipear
con salsas especiales.

18066 1kg € 4,99

)l | ®

1848

Patatas extrafinas
Patata cortada
finamente y prefrita.
Crujientes y en un
formato practico.

(€ 4,25 / kq)
0659 2kg€ 8,49

=) el | &

202 |7

Tiras de batata

Disfruta de batatas con toque
dulce y tierna textura. Ideal
como guarnicion de carnes o
pescados y ensaladas con un
toque especial.

(€ 12,48 / kg)

0691 600 g € 7,49

Patatas fritas para
microondas

Listas en pocos minutos, sin
freir. Sin necesidad de calentar
aceite y ensuciar tu cocina.
iComodisimol!

(€1165/kg-€175/ud)
0640 4 uds. =600 g € 6,99

Bl=&

20| 6" |12

Patatas para dipear
Patata perfecta para dipear
con tus salsas favoritas.
Preparalas al horno y
sorprende con esta
guarnicion-aperitivo ideal.

(€ 8,65 / kg)

15661 750 g € 6,49

B=&

15'| 12" [ 10’

Patatas rusticas
Cortadas al estilo artesanal
y prefritas. Rapidas y faciles
de preparar de multiples
formas, incluso para hacer
tu propia tortilla.

(€ 541 / kq)

21253 12kg € 6,49



Croquesitos de patata con jamoén y Mozzarella ==
Innovadora receta con patata, Mozzarella y jamon, ideal

como entrante o guarnicion de carne o pescado. 15" 7

Gustaran incluso a los peques de la casa.

(€14,27 / kg - € 0,50 / ud.) 20 uds. = 700 g € 9,99

[
I

Puré de patatas
Puré de patatas cremoso y practico en bastoncitos para

usar solo lo necesario. La perfecta base natural paratus |4 | 6

recetas. Sin desperdicios.

(€ 8,73 / kg) 400 g € 3,49

Mini tortillitas de Patatas

Mini tortillitas de patatas crujientes con E =1 i
sabor casero. |deal para acompafar tus [20°| 8' |10’ \
platos y facil de preparar en horno.

iDescubre el mundo magico de la patata!

(€948 / kg - € 0,47 / ud.)
5669 12 uds. = 600 g € 5,69 il
3 St b T '..!h_'. _. e £ _[!-'. \.-:"' ’ N

AN, -

Patatas alioli <5 =]
Crujiente patata recién rallada con un sabroso relleno de
crema de queso fresco con un toque a alioli. Listo para 10'| 13’
gratinar y servir.

(€ 12,84 / kg) 18-22 uds.= 700 g € 8,99

Salteado de patatas con mini salchichas =
Receta sencilla y divertida para reinventar los salteados y

que guste a todos. Sabrosa combinacion de patatas y mini
salchichas.

(€ 19,99 / kq) 750 g € 14,99

Somos de

FREIDORA
0E RIRE

Cuidarnos no tiene que significar dejar de lado
disfrutar en nuestro dia a dia... A veces basta
con descubrir una forma mas facil, saludable
y practica de prepararlo.

Lo crujiente de siempre

0659 PATATAS EXTRAFINAS pag. 42

15396 TIRAS DE POLLO
CRUJIENTES pag. 52

0167 PALITOS DE VERDURA
pag. 34

18009 AROS DE QUESO
GOUDA pag. 70



bofrost*

Carne

(Eres de los que le gusta comer bien, incluso sin tiempo?
Combina tu carne favorita con la guarnicion gue mas te guste
y prepara tu comida en apenas unos minutos. No renuncies
al sabor ni a tu tiempo y disfruta de los pequefios momentos
hasta en los dias mas invernales.

Py P
. L & =
Callos con jamon ibérico y

‘| chorizo
| Callos de vacuno guisados segun la
WY receta tradicional, con jamon ibérico

y chorizo, que aportan un sabor auténtico y

# reconocible de la cocina de siempre.

;E': 18077 (€ 2081/ kg) 4809 €9,99
; Hi‘ B FET ’-n:":"‘n'-.“r'tﬁl;f:,f

R e L
..t' '?a&"*, n"':*'" ".':'F :"!-:i"'- Fifa 18
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NUEVO

Tiras de pollo al estilo gyros [__ =1
Jugosa carne de muslo de pollo al
estilo gyros, marinada y asada para | ¢' | 3
un sabor auténtico. Lista en
minutos, perfecta para wraps, ensaladas o
platos completos llenos de sabor.

(€2798 /kg)
11398 500 g € 13,99

Hamburguesas de pollo = Hamburguesas de vacuno = Kebab de Pavo y Pollo =
Hamburguesa de pollo elaborada con pechuga y jJugosas y sabrosas! Con seleccionada carne de Jugosa carne al estilo kebab de pavo y pollo. Combinalo
contramuslo, que aporta una textura mas jugosa y vacuno de calidad garantizada, que se traduce con ensalada o en pan de pita con salsa de yogur alifiada
sabrosa. Una opcion versatil y facil de preparar para en una experiencia superior en boca. para una experiencia inolvidable.

cualquier momento.

(€ 3415/ kg-€ 342/ ud.) (€ 25,99 / kg) 750 g € 19,49
(€2165/kg-€217/ud.) 17352 6 uds. = 600 g € 20,49 :

17372 6 uds. = 600 g € 12,99

e "

g e

.,

La

B
-.- Y,

Hamburguesas crujientes de pollo Hamburguesa veggie
Hamburguesa de pollo empanado con Prueba nuestras hamburguesas =R
cereales, apta para horno. Acompanala |12 veggie con proteina de guisante. = :
con tu salsa preferida, pan especial, La receta perfecta para un estilo de 257 5|12
lechuga fresca y patatas. vida equilibrado. jTe sorprenderan!

(€19,68 / kg - € 2,17 /ud.) (€ 24,98 / kg - € 2,50 / ud.)
8098 6 uds. = 660 g € 12,99 4 uds. = 4009 €9,99

Filetitos de pollo asados
Filetitos de sofc))millo de pollo =iad E
preasados y condimentados, | 7 |20
listos para ahorrarte tiempo en
la cocina. Versatil, practico, sabroso...

Albéondigas en salsa de Albondigas de carne iUna solucion perfectal

champifiones mixta c'|ﬂ = (€ 21,32 / kq)
; : Albondigas de cerdo y vacuno T Albéndigas de carne de cerdo[ 5 (15 1300 aprox. 9 uds. = 750 g € 15,99
Alboéndigas "Frikadelle" al estilo casero R T -+ _ tiernas y jugosas, bafiadas en una y vacuno, condimentadas
Contundentes albéndigas de carne picada de e i v - cremosa salsa de champifiones, hierbas suavemente. Acompafialas con tus salsas
vacuno y cerdo con cebolla al estilo tradicional . | a4 ; - T A aromaticas y tomate. Un plato delicioso y favoritas, patatas o arroz.

aleman. sietar gl T — : facil de preparar al bafio Maria.

1428 (€ 22,13/ kg - € 2,21/ ud.) 7 uds. = 700 g € 15,49 ikt : (€ 16,65 / kg) (€ 1713 / kg)
- 18039 2 bolsas = 600g € 9,99 8609 aprox. 28 uds. = 700 g € 11,99
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DE
TEMPORADA #

SOMos de

COMER
BIEN SIEMPRE

Cuando el tiempo apremia, tener a mano
ingredientes y platos que se preparan en
minutos marca la diferencia. Propuestas -
sabrosas, equilibradas y faciles de combinar n nad e I e s a bo'
para que comer biensiga siendo facil cualquier

~

dia de la semana.

- gy W

- PEREJIL
) - pag. 32,

Codillos de cerdo asado Muslos de pollo estilo provenzal —

2 jugosos codillos de cerdo preasado, sin corteza, en un E t" Marinados de forma sabrosa con un toque especial, El

tamarfio especial de 600g cada uno, ligeramente 70'| 55° para que solo tengas que calentar y acompafiar con 28'140' =

condimentado, siguiendo la receta mas natural de Baviera. nuestras verduras o patatas. jFormato familiar!

11483 (€18,33 / kg - € 11,00 / ud.) 2 uds. = 1200 g € 21,99 16303 4-5uds. =1kg € 12,49 I

=]

[6[15] 6

Alitas de pollo a
la barbacoa
Alitas de pollo
prefritas con

sabor a barbacoa.
Comodas y rapidas
de preparar incluso

Alitas crujientes con sabor mediterraneo con toque a E
hierbas aromaticas. Acompafialas con patatas de nuestro  [55>> en microondas.

surtido y disfruta.
11-15uds. =1kg

5382 (€1732/kg) 7509€ 12,99 8324 €1549

Muslitos de codorniz a las finas hierbas |

Tiernos muslitos de carne magra marinados con ﬂ—c- Jugosos trozos de contramuslos de pollo sin E =
finas hierbas, listos para disfrutar como aperitivo o | 316 hueso, marinados en una sabrosa salsa dulce de 20'(10' 10’
plato principal. Altos en proteina, bajos en grasa. barbacoa.

18059 (€59,95/ kg - € 1,20 / ud.) 10 uds. = 200 g € 11,99 11376 (€ 26,98 / kg) 500 g € 13,49

8745 BROCOLI pag. 28 8774 ARROZ BLANCO PARA 1300 FILETITOS DE
MICROONDAS pag. 31 POLLO pag. 49
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Tiras de pollo crujientes

Tiras de pollo deliciosas, sabrosas y crujientes
elaboradas con filetes de pechuga de pollo.
iEncantaran a toda la familia!

15396

15'

(€ 24,27 / kg) 28 - 30 uds. = 700 g € 16,99

.; 1& l,'ll"i \

Preparar, mojar en tu salsé
favorita y disfrutar.

JJ! il ;3\\

Palitos de pollo = =.|H

Palitos de pechuga de pollo finamente cortados, |
4|2

prefritos y aptos para horno. Ideales para acompafiar| 8'
nuestras patatas crujientes.

11471

(€ 21,38 / kg) 27 - 35 uds. = 500 g € 10,69

Carne @ 53

Chicken Nachos
Innovadora versién de nuestro exitoso nugget. jExtra i E
crujiente y sabroso! Pechuga marinada y empanada con 6 120
nachos, acompafada de salsas mexicana y Cheddar.

1347

(€ 29,98 / kg) aprox. 20-30 uds. = 500 g € 14,99 i | AT

Chicken Pops
Trocitos de pechuga de pollo finamente empanados |m=— E
Ew|ﬂ y prefritos. Perfectos para compartir con familia o | 4' | 4 |10

amigos. jHazlo mas divertido sirviéndolos con salsas

5 4 | 4 para dipear!
yul gets de 8149 (€ 18,13 / kg) aprox. 70 uds. = 700 g € 12,69
oo

Selectos cortes
naturales de la
pechuga de pollo
envueltos en un
empanado extra
crujiente con
maiz, apto para
horno.

(€ 20,65 / kq)
aprox. 35 uds.
=750g

8535 €15,49

E —a
12'| 6
Nuggets de
pollo (sin
gluten, sin
lactosa)
Bocadito de filete
de pechuga de
pollo empanado,
jugoso y apto
para horno.

Chicken Zoo =

Filetes de pollo convertidos en forma de animales con

rebozado crujiente de cereales. Divertidos y aptos para 13| 4

horno.

15418 (€ 19,36 / kg) aprox. 22 uds. = 800 g € 15,49

Pollitos

Figuras de pollo empanado divertidas y jugosas,
perfectas para fiestas de cumpleafios o menus
infantiles.

11470

=—|ﬁ

g |4

(€ 21,99 / kg) 10 - 12 uds. = 750 g € 16,49

Ideal como plato
principal.

(€ 25,98 / kq)
aprox. 25 uds.
=500g¢g

10010 €12,99

Nuggets de pollo Supreme

iMas que un simple nugget! Con filete de solomillo
de pollo suavemente condimentado, con un
empanado clasico. Perfecto para ofrecer a tu
familia la mejor calidad.

8351

w|m'

=

3|3

22

(€ 21,32 / kg) 20 - 46 uds. = 750 g € 15,99
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Carne @ 55

Mini cordon bleu de pollo y queso
Deliciosa receta premium, elaborada artesanalmente =" El
con pechuga de pollo y queso Gouda, rebozado

con copos de maiz para una textura mas crujiente.

8871

(€ 28,32 / kg) aprox. 11 uds. = 600 g € 16,99

Especialidad cordobesa a base de cinta de lomo

Flamenquin artesano de lomo con jamon serrano |ﬂ-
[ 6

y jamon serrano, enrollado artesanalmente.

8141 (€2725/kg-€300/ud)4uds. =440 g € 11,99

- e P ol -

Mini cachopo
Saboréalo sin salir de casa. Elaborado artesanalmente |ﬁr='

entre filetes de vacuno, relleno de jamon curado y | 4| 4
queso. Disfrutalo con patatas y pimientos.
8938 (€ 3398 /kg-€4.25/ud)4uds. =500g €16,99

= =]
6|6 |17
. Mini cordon
bleu
¥l Tierna carne de
cerdo rellena de
sabroso queso
y jamon cocido.
Ideal como
plato principal
o aperitivo a
compartir.

(€ 26,61/ kq)

10 - 13 uds.
=770g

10795 € 20,49

==

16" | 30°

Cordon bleu
de pollo (sin
gluten, sin
lactosa)

| Relleno de
jamony queso
Emmental.
Crujiente por
fuera, sabroso
por dentro. Sin
gluten ni lactosa,
apto para horno.

(€ 29,98 / kg
-€500/ud)
3uds.=500g

| ey 10011 €14,99

Opcion
VEGANA

Escalopes veggie
Sabrosa alternativa a base de proteina de trigo, ideal
para una alimentacion saludable. 5’

10573

(€18,73 / kg - € 2,62 / ud.) 4 uds. = 560 g € 10,49

Bl =

15| 4 | 4

Mini escalopes
de pollo a las
finas hierbas
Con un empanado
a las finas hierbas,
ideales para toda
la familia. Faciles
de preparary
versatiles, perfectos
para cualquier
ocasion.

(€ 25,32 / kg)
13-18uds. =750 g

1314  €18,99

=

16'| 5

Filetes de pollo
con espinacas
Pollo con queso

y espinacas,
empanadoy
nutritivo. De un
sabor tan suave y
textura tierna, que
puede ser ideal para
los nifios.

(€ 18,17 / kq)
6-7uds.=770g
5313  €13,99 b\

hi .lfl- i, =
Escalopes de cerdo a la vienesa
Escalopes de cerdo magro empanados, perfectos

para combinar con patatas fritas o sticks de verdura.
iSolucion sencilla y practica!l

0401

Escalopes de pollo
Escalopes de pollo con empanado de queso

crujiente. Una forma divertida de disfrutar de una

8 | 4

receta clasica y sabrosa. Perfecto para nifios.

11347

Filetes empanados de cerdo con hierbas y limén
Jugosos escalopes de lomo de cerdo envueltos en
empanado crujiente con limon y perejil.

10805

(€ 28,78 /kg) 5-6uds. =6259g € 17,99

0[5

(€ 20,98 / kg) 500 g € 10,49
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- Pizza "Bistrot 25" Ortolana
- = Una alternativa sabrosa y saludable gracias
[ L i a su deliciosa combinacion de queso
Provola ahumado y verduras asadas con Canip TEE
- pimiento, calabacin, berenjena y selecta cebolla RENACT
- e roja de Tropea Calabria con IGP. jIrresistible! JENALS
- (€ 15,22 / kg - € 5,50 / ud.) \
g = 2uds. =722 €10,99 (o
] - - N X

@

" lrh}

Hay noches que estan hechas para compartir, disfrutar
y darse un pequeio capricho. Hacer feliz a los tuyos
es muy facil con recetas italianas pensadas para reunir

a todos alrededor de la mesa, sin complicaciones y con
todo el auténtico sabor.

LTS SCERL

%
A

;\?-|.-

|

- MASA DE DOBIE
FERMENTACON 4

- PIZ/AS DE BHSE e

l_..- et ey

Pizza" Blstrot 25" Bianca con jamoén
cocido y salsa de albahaca

= Destaca por su borde crujiente y una

®8 deliciosa combinacion de Mozzarella, jamon
cocido y salsa de albahaca, elevando el sabor d

§ esta pizza a un nivel unico. jlrresistible!

(€ 15,35,/ KeSR NS ONAud.)
2uds =716g €10,99
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Frescasy..
crujientes
e -

Pizza Espinacas & Queso fresco T —— . : SIN LACTOSA
Prueba nuestra pizza con masa madre, espinacas, -
Pizza de Espinacas y queso Grana Padano Mozzarella, Provolone, queso fresco y cebolla morada. Pizza "La Margherita" Pizza de jamon (sin gluten, sin lactosa)
Fina y crujiente masa con espinacas, tomate cherry y queso Descubre la esencia de Italia en cada bocado con nuestra Auténtica pizza italiana de jamon cocido y Mozzarella,
Grana Padano. 1773 (€18,04 / kg - € 6,50 / ud.) 2 uds. = 720 g € 12,99 exquisita Pizza"La Margherita". Elaborada con los ingredientes adaptada para dietas sin gluten y sin lactosa, pensada para
mas frescos y auténticos, te transportara a las calles de Napoles. disfrutar de todo el sabor de siempre con total tranquilidad.
1189 (€1557 / kg - € 6,00 / ud.) 2 uds. = 770 g € 11,99 17241 (€13,01/kg-€ 4,16 / ud.) 3 uds. = 960 g € 12,49 10064 (€ 27,37 / kq) 3659 € 9,99

= = Pizza Margarita
(sin gluten, sin
lactosa)

iHecha en Italia!
Con salsa de puré
de tomate, base
crujiente sin gluten
y Mozzarella sin
lactosa. Sin gluten,
trigo, ni lactosa.

Pizza salami
Especial
combinacion con
salami, chorizo,
jamon cocido,
champifiones y
queso Mozzarella.

Pizza Provolone - Mozzarella iCon borde grueso! (€ 25,73 / kg)
Pizza ligera y saludable con masa madre fresca y base B e ; = 3309
crujiente, con queso Provolone y Mozzarella. ) 561303} /ugg) : el ;i — SWv=\4 10056 €849
1771 (€18,04 /kg-€6,50/ud)2uds.=720g € 12,99 2uds. =838¢

1782 €11,99

Pizza Vegetal

Pizza de borde grueso, opcion mas saludable con
verduras asadas (pimiento, berenjena, calabacin, brécoli, | 12'| 16’
esparrago) y queso Mozzarella.

Ell=

15163 (€14,27 / kg - € 6,00 / ud.) 2 uds. = 840 g € 11,99 =10

Pizza barbacoa
Al estilo
americano con
masa fina, salsa
barbacoa, carne
de vacuno, bacon

_ . . . y queso.
Lamina especial Pizza Hawai
para horno Pizza exdtica con masa madre fresca y crujiente, jugosa (€1557/ kg Ty

ifa, jamon cocido y abundante queso Mozzarella. 12' -€6,00/ud) &g
1ud.  PMed ey et qu zzar [12] 2uds.=770¢g

0983 €499 1798 (€17,55/ kg - € 6,50 / ud.) 2 uds. = 740 g € 12,99 8148 €11,99 e

\ Pizza especial carbonara
Inspirada en el sabor auténtico de ltalia, esta receta exclusiva,
generosamente cubierta con salsa de Mozzarella, queso Pecorino,

bacon ahumado, champifiones marinados y cebolla frita.

18061 (€14,00/ kg -€6,50 / ud) 2 uds. = 928 g € 12,99
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Hazte con el trio

O con tu favorita en el formato que mas te guste

Extrafina, sabrosa y perfecta
para cualguier momento

4 Quesos

2 uds. 3 uds.

(1774) (%2)

Pizzetta Margarita == Piadina 4 quesos

Mini pizzas esponjosas cubiertas con tomate y Pizza piadina con masa extra fina, salsa de tomate y
Mozzarella. Rapidas y versatiles, disfruta tal cual o 913 |2h sabrosa mezcla de quesos Mozzarella, Emmental, Cheddar
con tus toppings personalizados. Caliéntalas o y Parmesano.
o descongélalas facilmente en cualquier ocasion.
Trio de =l=
pizzas 9274 (€ 1845 / kg) 16-18 uds. = 650 g € 11,99 8113 (€ 23,20 / kg - € 3,25/ ud.) 4 uds. = 560 g € 12,99
clasico 12'|15'
Clasico

surtido de auténticas
pizzas italianas que
no pueden faltar

en casa: Pizza de
jamon, Pizza 4

' quesos y Pizza con
atun.

- -
R
¥ - -

l‘-_\"ﬁ"’

Jamon

3 uds.
. (€ 16,26 / kg
(8855) - €566/ ud)
3uds. =1045¢g
8233 €16,99

Pizza jamdn Pizza 4 quesos Pizza atun
El | La pizza mas deseada E | Auténtica italiana con una combinacion Con caracter italiano,
12'115'| con jamdn cocidoy 12'|15'| equilibrada de quesos Mozzarella, cubierta de atun, cebolla
queso Mozzarella, en Emmental, Azul y Gorgonzola. roja, queso Mozzarella 'y
formato ahorro. (€1549 / kg- € 5,33 / ud) salsa de alcaparras. ! B
(€1581/kg-€500/ud) 8832 3uds. = 1032 g € 15,99 Pizzetti de Salami Pizzetti de Queso
= 2
3uds. =948 9 (€1557/kg-€6,00/ud) Especial masa con tres quesos (Mozzarella, Edam y Snack de pizza con masa deliciosa y quesos Provolone,
8855 € 14,99 (€1743/kg-€6,00/ud) 2uds.=7709 Emmental), tomate y abundante salami. Mozzarella, Edam y Parmesano.
1774 2uds. =688 g €11,99 1192 €11,99

0336 (€22,20 / kg - € 0,67 / ud.) 18 uds. = 540 g € 11,99 0338 (€22,20 / kg - € 0,67 / ud.) 18 uds. = 540 g € 11,99
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“ NUEVA
RECETA

Tallarines a la marinera
Pasta fresca al huevo italiana con salsa de tomate y

mariscos: pulpitos, calamares, almejas, gambas y chirlas. | 6' | 9'

5232

iReceta original traida

directamente desde Italia!

(€1748/ kg) 600 g € 10,49

= =8

6|5

Ragu ala
bolofiesa
iComo hecho
en casa! Ragu
de vacuno
italiano con un
sofrito ligero,
vino blanco

y abundante
carne. Facil de
porcionar.

(€ 19,98 / kg)
400 g

4 5160 €799

Ravioli Ricotta y espinacas E
Raviolis de queso Ricotta y espinacas con mantequilla y

nata. Faciles de porcionar segun necesidad.

1649 (€ 19,38/ kg) 500 g € 9,69

=R 0

4 130

Pesto al estilo
Genovés
Auténtica salsa
italiana con
albahaca, aceite
de oliva virgen
extra, queso y
piflones.

(€ 29,95 / kg)
200 g

1 5152 €5,99

Gratinado de pasta con jamén y quesos
Sabrosos macarrones gratinados en una irresistible salsa

de queso Cheddar y Gouda con jamon de pavo. jlListo 40'1 13
para calentar y servir!
1179 (€13.74 / kg - €550/ ud.) 2 uds. = 800 g € 10,99

Gratinado de pasta con brécoli
Pasta y brocoli con salsa de queso Edam y jamoén
cocido ahumado. Calentar y servir sin esfuerzo.

1618 (€1311/kg- €525/ ud.) 2 uds. = 800 g € 10,49

=]

=R

2

=B

35’

13’

Pasta B 63

Gnocchi a la sorrentina =|=R
Gnocchi con salsa de tomate, Mozzarella y albahaca,
inspirados en la receta italiana de la sorrentina, para 7' |12
disfrutar de un plato reconfortante y sabroso en el dia a dia.

9209 (€11,99 /kg) 750 g € 8,99

Sabor auténtico,
cremosidad irresistible.
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SOMos de

HACERLO
FACIL

Hay dias en los que cocinar no entra en
los planes. Para esos momentos, tener una
buena despensa en el congelador significa
contar siempre con una

solucion que gusta, que
funciona y que esta

Lasafia Bolofiesa
Lasafa tradicional con pasta fresca al huevo italiana,

rellena de bechamel y carne de vacuno y de cerdo. Canelones de carne =& practicamente lista
[ | iPlato favorito de grandes y pequefios! Nuestros canelones caseros como de la abuela, )
E preparados con los mejores ingredientes de vacuno, 45'|18' cuando la necesitas.
40 19166 (€6,25/ud.) 2uds. =1kg € 12,49 cerdo y ave, salsa bechamel y queso para fundir.
=) [ZR| 5245 (€11,00 / kg) 2uds. =2kg €21,99 8177 (€12,71/kg) 550 g € 6,99
70|22

| e

1h | 20°

17241 PIZZA "LA MARGHERITA" 1189 PIZZA DE ESPINACAS Y
pag. 59 QUESO GRANA PADANO pag. 58

Maxi canelones
de carne

Para disfrutar con
tradiciony en
familia. A base de
sabroso ragu al
estilo casero con
carne de vacuno,
cerdo y ave con
bechamel y queso
Emmental rallado.

(€ 1545 / kq)
f 12 porciones = 1,1 kg

8530 €16,99

[l

35|12

Lasafia de Salmén
A base de pasta fresca italiana y aromatico salmon E =B
ahumado, practicamente sin espinas, y espinacas en [35'[10'|27'
salsa bechamel. Espolvoreada con queso.

11621 (€19,99 / kg - € 8,00 ud.) 2 uds. = 800 g € 15,99

Lasaia Boloresa
veggie

Pasta fresca con
proteina de soja,
salsa boloriesa,
bechamel y queso
rallado. Receta sin
carne reinventada
para cuidar tu
alimentacion

alternativa

- ovo-lacto-
Lasana de verduras (sin gluten, sin lactosa) == vegetariana.
iSorprendente lasafa vegetal sin gluten ni lactosa!
Rellena de berenjena, calabacin y tomate asado, 40'| 14 (€13,36 / kg
cubierta con salsa de queso y queso rallado. -€535/ud)

2uds.=800g : . y e

10036 (€1748 / kg) 400 g € 6,99 e 10523 €10,69 17372 HAMBURGUESAS DE 0649 PATATAS CLASICAS pag. 42 8773 VERDURITAS ASADAS PARA

POLLO pag. 48 MICROONDAS pag. 31
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Platos -
preparados

; Te ha pasado alguna vez que no te apetece o no tienes
tiempo para cocinar, pero si quieres comer sano'y
delicioso? Auténticas recetas de invierno listas en pocos
minutos al microondas. Cuenta con sabores de siempre,
ilistos para los momentos que tu elijas!

CALDAD

Comprando 5 productos
te regalamos 1 mas.

Promocion valida para los productos de la pagina
66 a la 67 de este catalogo. Se regalara el de precio
inferior.

Garbanzos

con espinacas
Prueba este

plato casero de
legumbres con
espinacas, nutritivo
y ligero, para
disfrutar en casa o
en el trabajo.

(€ 18,30 / kg)
3009

8389 €549

Arroz con .
pollo al H.
curry 6 |
Sabrosa
combinacion

de solomillo de
pollo asado al
curry indio con
influencias arabes
de manzana y uvas
pasas. Equilibrada
y con sabor
arabico. jReceta
no picante!

(€ 18,30 / kg)
3009

8388 €549

Macarrones
"Garganelli”

con salmén

Apreciados
macarrones italianos
"Garganelli’, ideales
para combinar con

salmon. Una receta
rapida y deliciosa

para cualquier dia

de la semana.
iDisfrutalal!

(€ 18,30 / kg)
3009

5415 €549

con queso y
pimienta 5
Pasta italiana con
queso Pecorino
Romano DOP y
pimienta negra

en bandeja para
microondas.

Sencillo pero
delicioso.

(€ 18,30 / kg)
3009

15301 €549

Espaguetis

Platos Preparados &4 67

Berenjenas a .
la Parmesana =B
Berenjenas a ﬂ
la parmesana,
elaboradas con

una sabrosa

receta italiana,
perfectamente
equilibrada para un

<! almuerzo o cena

rapida y ligera.
iDeliciosa para
cualquier ocasion!

(€ 19,97 / kg)
3009

17165 €5,99

Lasafia .
bolofiesa B,
Pasta fresca, | 6|
carne de

vacuno y de cerdo
y queso Grana
Padano. {No hay
excusa para no
comer bien!

(€ 15,69 / kg)
350 g

9092 €549

Albéndigas .
en salsa =R
Albondigas de | 4
carne con salsa

de tomate y
verduras, la

receta favorita de

la familia. Ideal
para cuando no
hay tiempo para
cocinar.

(€ 18,30 / kg)
300 g
8168 €5,49
El —
3| 4

Espaguetis a la
Amatriciana
Increible receta
con un espagueti
grueso y al dente,
acompafnado de
sabrosa pulpa de
tomate y auténtico
"Guanciale” italiano
con denominacion
de origen comarcal
de su zona.

(€ 18,30 / kg)
3009

15326 €549
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Especialidades

Las especialidades son tu solucidn si eres de preparar
una cena rica y lista en minutos. Mas facil que nunca,
iespecialmente en la freidora de aire! Para esos dias en
los que buscas algo para todos y sin complicaciones,
disfruta el momento para ti y los tuyos sin que te pese.

Cestas de hojaldre
con vieiras .

patagdnicas 25'
Crujientes cestas de
’ ) hojaldre de mantequilla
X by . > rellenas de vieiras
; ; | y i patagonicas con vino
' ! L ; " 1 blanco. jPerfectas
- d o a1 AN como entrantes o plato
2 " j 0L T | principal en comidas y
L | g ]

cenas!

(€ 37,08 / kg- € 3,33,/ ud.) /'§
6uds. =540¢g *,

16665 €19,99 .1."; |
s b - -

e~ &*

Cesta de hojaldre con espinacas
y queso de cabra ———
Receta francesa de hojaldre con queso de

cabra y espinacas, ahora mas cremosa

para disfrutar al maximo. jDeliciosa!

(€32,76 / kg - € 2,95 / ud.)
16673 6 uds. = 540 g € 17,69
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Aros de queso Gouda

Divertidos aros rellenos con un delicioso queso Gouda

fundente, envueltos en un crujiente empanado.

Porcionable.

18009 (€ 16,98 / kg) 500 g € 8,49

Hojaldre de
pollo con queso
. ahumado

" Espectacular
hojaldre relleno
de queso
ahumado, pollo,
brocoli, setas 'y
zanahoria. Ideal
como entrante o
plato principal.

(€ 19,98 / kg)
550 g

18034 €10,99

Caracolas de
hojaldre con
salmén y queso
Crujientes caracolas
de hojaldre de
mantequilla rellenas
de cremoso salmon,
queso batido y
cebollino. Ideal
como aperitivo, una
experiencia deliciosa
y sofisticada.

(€ 40,26 / kg
- €342/ uds.)
4uds.=3409g

16645 €13,69

CERTIFICADO
 ASC-AQUAORG
—

o [a]
3]

Fingers de queso
Bastoncitos rellenos
con un cremoso
preparado de

queso Mozzarella

y cubiertos de un
rebozado crujiente.

(€19,98 / kg )
20 - 22 uds. =500 g

18045 €999

2= |l

1518 |5

. Camembert
empanado

Queso Camembert
empanado,

| prehorneado, con
salsa de arandanos
silvestres. 450 g + (3
x 25 g salsa).

(€2379/kg
-€2,08/ud)
6uds. =525¢g

1271 €12,49

Quiche a la provenzal con queso de cabra

Auténtica receta francesa, que recién hecha queda
especialmente crujiente, rellena de queso de cabra y tomates
cherry, creando una combinacion de sabores fresca y deliciosa.

16642 (€19,98 / kg) 400 g € 7,99

Quiche con puerro y bacon
Tartaleta francesa de puerros y bacon ahumado con base de
masa quebrada, crema fresca y queso Emmental gratinado.

16102 (€ 24,98 / kg) 400 g € 9,99

Ellx]

(]I

La sencillez de los
grandes sabores.

Especialidades @ 71

|| = |2

515 |15

Maxi
empanadillas de
atun

Variante de
nuestra tradicional
empanadilla, con
abundante atun,
huevo, sofrito de

| tomate y cebolla,
envuelta en
hojaldre suave y
crujiente.

(€19,98 / kg
-€1,00/ud)
8uds. =400g

8172 €799

]l

3138

Mini
empanadillas de
atun

Mini empanadillas
de atun exquisitas,
ideales como
aperitivo o cena
para nifos. Nuestro
sabor casero de
siempre en tamafo
mini.

(€ 11,15 / kg)
aprox. 44 uds.
y =600g
| 8080 €6,69

=2

8 |25

Crépes de
jamén y quesos
ascarponey

Mozzarella

Una combinacion
cremosa y sabrosa,
perfecta para una
cena ligera, o para
empezar el dia
con un desayuno
salado y diferente.

(€ 22,20 / kg
-€167/ud)
6uds.=450¢

17193 €9,99

=2

414 |10

Empanadillas de
atun

Deliciosas
empanadas de
atun con tomate
y pimiento en una
crujiente masa
hojaldrada.

aprox. 30 uds. = 1 kg

8307 €9,99
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= |

SHlES]

Croquetas de
estofado con

- cocido

Deleita tu paladar
con nuestras
cremosas
croquetas a base de
cocido de carne de
estofado de cerdo,
ave y jamon curado
en su propio caldo.

(€13,98/ kg)
13 -15uds. =500¢g

8391 €6,99

Croquetas

de carrillera
Ibérica
Cremosas
croguetas

con auténtica
carrillera de cerdo
ibérico. Un plan

y perfecto con el

que sorprender en
casa.

(€ 24,98 / kg)
13- 14 uds. = 400 g

18003 €9,99
= |

515

Croquetas de
gamba blanca
al qjillo
Croquetas con
relleno a base

de leche entera
y gamba blanca.

2 |deales como

delicioso entrante
O para acompafar
un vino blanco.

(€ 24,98 / kg)
13- 14 uds. = 400 g

18025 €9,99
= |

6|6
Croquetas
Supremas de
brandada
Croquetas de

brandada de
bacalao con

& abundante

bacalao en su
relleno, envuelto
en un rebozado
doradoy
crujiente.

(€ 16,98 / kg)
13 - 15 uds. = 500 g

8174 €8,49

, Deliciosas y

= |

515

Croquetas de
jamon

Croquetas
cremosas de
jamon curado,
ideales para dipear
con amigos o cena
informal en familia.

33 -38uds. =1kg
8302 €8,49

Croquetas
de jamodn = |

(singluten) | 5 | 5

sin gluten, ideales
para celiacos y

toda la familia.
Sorprendentemente
exquisitas con

una cobertura
ligeramente
crujiente.

(€ 21,73/ kq)
aprox. 13 uds. =400 g

8950 €8,69

Croquetas

de pollo (sin
gluten)

Receta deliciosa
y sin gluten
para toda la
familia. Disfruta
de su sabory

L cremosidad

especial sin
preocupaciones.

(€ 19,98 / kg)
aprox. 13 uds. =
4009

8134 €799
= |

313

Croquetas de
pollo

Suaves croquetas
de pollo con
cremosidad
irresistible.
Combinalas con
las de jamon
para un surtido
delicioso que
complacera a

todos.
33 -38uds. =1kg
8301 €849

Croquetas @ 73

SOMos de

CENAR EN
10 MINUTOS

Porque cenar bien no deberia depender del
tlempo que tengas. Descubre propuestas
rapidas, sabrosas y versatiles que te ayudan
a resolver la cena en pocos minutos, sin noche Itallana en snlo Io mln“tos
renunciar al sabor ni al placer de sentarte a
la mesa.

i L s

11621 LASANA DE SALMON 5050 CHOCOBON

pag. 64 pag. 89

Somos de

APROVECHAR
DA MINUTO

8595 TIRAS DE POLLO ASADO
ESTOFADO pag. 72 MAR Y HUERTA pag. 36 CON VERDURAS pag. 37

8391 CROQUETAS DE 18036 SALTEADO
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nirbidn de Tu cena tematica
= para compartir,

ﬂ n E I:t!ostdela!;!tgcrﬁentes a base |dz = s"n Sallr de Casa‘ y
Wan tan de pollo y Samosas vegetales, con Sln a'penaS enSU.CIaY

gamba crujiente, mini rollitos de verduras,
dos bolsitas de salsa agridulce.

(€ 37,36 / kg - € 0,67 / ud.)
2686 24 uds. = 428 g € 15,99

Lyonzas
ron
pacunn

La empanadilla asiatica al estilo

= coreano, con una tiernay fina

masa rellena de carne de vacuno y
verduras, aderezada con salsa de soja

&
l\!{///

Rullito
Primapera

Rollitos rellenos de pechuga de pollo, cebolla, Ej =‘|ﬂ- y condimento de mirin.

zanahoria, pimiento, brotes de judia, col blanca

y puerro. Incluye tres bolsitas de salsa agridulce. 20'| 12 | 124 (€ 3746 / kg)
20269 11-13uds.=2409 € 8,99

8210 (€1742 / kg - €190 / ud.) 10 uds. = 1.090 g € 18,99

Brochetas
URKITORI

Jugosos trozos de muslo de pollo en EI u
un marinado ligeramente dulce con

salsa de soja. Basado en la receta ) || 72 killoy
japonesa, perfectas para asar y servir.

Lynzas
ron
gambuan

(€37.98 / kg) La empanadilla asiatica al estilo
11339 14 -17uds =500 g € 18,99 mediterraneo, con una tierna y fina
masa rellena de gambon, pollo y
sabrosas verduras.
(€ 36,63 / kq)
17216 3009 € 10,99

Fideos chinos con

—Ir= verduras tipicas: |
= zanahoria, col, seta
SN[ china, tirabeques
y pimiento. Listo,
Salteado al estilo precocido y
asiatico con aderezado con
tiernos tallarines, salsa de sojay
pechuga de aceite de ajonjoli.
pollo, verduras
1kg

y champifiones.
Exdtico y 1270 €12,49

delicioso, con la __aail ‘ st La empanadilla asiatica que esta
esencia de Asia se de moda, con una tierna
convertira en tu I E ns In n 5 7' | 9 | yfina masa rellena de pollo, col,
plato favorito. cebolla y zanahorias.
ndltrados
1252 €13,99 19184 3009€9,99
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Pastelena

Hay momentos que hacen que los dias de invierno
sepan aun mejor. Desayunos tranquilos, meriendas en
familia, postres para compartir o ese café con amigos
que apetece alargar. Endulza cada momento con lo que
Mmas te guste, jseras capaz de elegir un favorito?

Leche frita con canela
Delicioso postre tradicional, en un
.~ bocado. Textura cremosa por dentro y
&~ crujiente por fuera, elaborado con leche f
entera, mantequilla y canela natural. Listo para &=
freir y disfrutar en minutos. b

il e
3y e e, B ot
- — e —— W -

o i T ]




bofrost * Pasteleria y reposteria @8 79

Receta 100%

Ela—

original de a —
PORTUGAL pod

compliques! Te
las traemos listas
para calentar

en sartén o
microondas

* ydisfrutar

con miel,
mermelada,
mantequilla o
crema de cacao.

Tortitas de platano
Con abundante puré de platano, harina de espelta y H.\a

huevos. jlrresistibles para todos! Pruébalas solas, g B (€ 24,96 / kg
con miel o con tu confitura o mermelada favorita. -€1,00/ud)
6uds. =240¢g
5801 (€ 24,96 / kg - € 1,00 / ud.) 6 uds. = 240 g € 5,99 & 6857 €599
i y

Mini berlinas de crema . Pasteles de crema *

Mini berlinas suaves y esponjosas, rellenas de (@ E B Directamente desde Portugal, te sugerimos este postre (Q E
deliciosa crema. Ideales para cualquier ocasion, 15nl25n] 2 tradicional, elaborado a base de un crujiente hojaldre e | 4h |10
acompafiadas de un café, ya sea en el desayuno o — irresistible crema de yema de huevo, fiel a la receta

en una merienda con amigos. original del barrio de Belém en Lisboa.

15852 (€29,97 / kg - € 0,75 / ud.) 12 uds. = 300 g € 8,99 16806 (€16,64 / kg - €1,00 / ud.) 6 uds. = 360 g € 5,99

(@)

10h

Tarta de Queso
Con una textura suave

y cremosa que se Croissants (sin gluten, sin lactosa) *(@ E Croissants franceses de mantequilla .
i 3 deshace en la boca, Irresistibles croissants, ideales para disfrutar en tu dia Auténticos croissants de Francia con mantequilla, listos para
]\, cada bocado es una a dia y sin necesidad de hornear. Sin gluten y sin 401 71 5 terminar de hornear. jRecién hechos saben mejor! -
experiencia Unica. lactosa, para que todos en casa puedan disfrutar.
- — (€ 33,98 / kg) 17827 (€53,27/kg-€266/ud)3uds.=150g€7,99 10462 (€ 1589 / kg - € 0,87 / ud.) 8 uds. = 440 g € 6,99
18005 5009€ 16,99

20

15'| 6h

*,
Pastel de coco w=E
y pifia 6h |18 |20
Jugoso y
refrescante pastel Tarta de
elaborado con Manzana

¥ coco rallado
muy finamente

Exquisita tarta
con casi 500 g de

y decorado manzana fresca,
con pifa. acompanada de
iSorprendente! pasas, sobre una
Ya prehorneado y masa quebrada. )
servido de forma Precortada. Crépes de Chocolate (sin gluten, sin lactosa) =1 E Crépes — E
artesanal. @ 22 cm. Crépes tiernos con crema de chocolate con avellana, Tu desayuno o merienda comodamente a tu alcance.
sin gluten, trigo ni lactosa. Disfruta de los momentos 2,515 Hechos con leche, harina, azucar, huevo y un toque | 3 | 4' [1,5'
(€30,98/ kg) (g 1,94 /ud) mas dulces del dia. de vainilla. Simplemente calentar y a disfrutar.
500¢g 8 porciones = 1 kg
16870 € 15,49 0862 €15,49 10091 (€ 25,86 / kg - € 2,20/ ud.) 5 uds. = 425 g € 10,99 12852 (€0,72 / ud.) 16 uds. = 1 kg € 11,49
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L L RS . i
Porras fritas
iFacil, limpio y cdmodo! Clasicas porras ya fritas y = E

listas para calentar de forma muy sencilla en pocos |5 | 4' | 5

minutos.

18052

(€19,96 / kg - € 0,83 / ud.) 6 uds. = 250 g € 4,99

Tradicion, calidez

Y momentos para

disfrutar juntos

Magdalenas (sin gluten, sin lactosa)
Elaboradas con un alto contenido en huevo, con

mantequilla sin lactosa y almidodn sin gluten
sabor y textura irresistibles. Envasadas indivi

17828

y con un 1,5h|1,5'
dualmente.

(€ 33,29 / kg - € 2,00 / ud.) 4 uds. = 240 g € 7,99

QE =

117

Gofres

(con crema al cacao)
Esponjosos gofres
con pedacitos

de azucar de

gran tamafio.
Acompafiado de
bolsitas con crema al
cacao. Hechos con
experiencia al estilo
belga.

(€ 15,09 / kg
-€181/ud)
8 uds. =960¢g

8806 €14,49

Panecillos (sin gluten, sin lactosa)
Disfruta de panecillos crujientes sin gluten ni lactosa en E
cualquier momento del dia: desayuno, merienda, cena o

para ir al trabajo o escuela.

10004 (€18,73 / kg - €1,50 / ud.) 6 uds. = 480 g € 8,99

SIN'GLUTEN B SIN LACTOSA

Panecillos estilo rustico (sin gluten, sin lactosa)
Panecillos rusticos sin gluten y con semillas para empezar

el dia. Ideales para hornear y acompafar con aceite o
mantequilla.

10005 (€20,81/ kg - €1,67/uni) 6 uds. = 480 g € 9,99

Pasteleria y reposteria @§ 81

Panecillos
Panecillos versatiles para cualquier comida: desayuno, E
almuerzo, cena o bocadillos divertidos. Recién horneados
para disfrutar en cualquier momento.

10464 (€798 /kg-€0,50/ud.) 8uds. =500g € 3,99

Pan rustico con avena en rebanadas *
(sin gluten, sin lactosa) =B (@ E
Pan sin gluten ni lactosa, con avena. Precocido y 2501h | 3

rebanado, listo para disfrutar solo o con tus
ingredientes favoritos. {No renuncies al sabor del buen pan!

10078 (€ 17,48 / kg) 400 g € 6,99



Dessertbeche€!

Schwarzwalder Hirsch

#
[ 'I'J’r‘- 3 | - P...&,—-

’l.

i
f Copa selva negra

- :J‘il
. IJ Llevamos desde Alemania a tu mesa la auténtica L
—— receta Selva Negra en un practico formato
+ ! individual, combinando vainilla Bourbon, chocolate
ol y cereza con virutas de chocolate negro. -
- ~ —
(€13124/1- € 2,17 / ud.)
g 6 uds. = 990 ml € 12,99 H -
r - el
— L 3



bofrost* Bombones @ 85

Choco
Nata & Menta

(sin gluten)

Delicada combinacion
de frescura y dulzura en
un helado de menta con

crujiente cobertura de

| cacao. Sin gluten.

(€20,23/1-€1,33/ud)
6 uds. = 395 ml

17042 €799

®

classic

SIN GLUTEN

boBlack & Friends
Surtido de cuatro sabores: '}
boBlack, boNuss, et il

boBlack & Cookies y boBlack & Berry. Cada uno te ofrece una
experiencia de sabor Unica y deliciosa.

1086 (€14,57 /|- € 0,94 / ud.) 18 uds. = 1166 ml € 16,99
BIG Almendra

(sin gluten, sin lactosa)
Helado de Vainilla Bourbon sin
gluten ni lactosa recubierto de
chocolate con leche y almendras.

(€1943/1-€ 2,33 ud.
10112 6 uds. = 720 ml € 13,99

boAlmendrado
Cremoso helado de nata
con chocolate con leche y
almendras crujientes.

(€22,20/1-€200/ud) : : Bombones de café
6 uds. = 540 ml B i Deliciosos bombones rellenos de café, con una cobertura gruesa
15043 €11,99 de chocolate con leche. Presentados en un practico bote,
' -~ perfectos para disfrutar en cualquier momento.
j//' = (€29,50 /- €032/ ud)
" : ——d 15119 20 uds. = 220 ml € 6,49

BIG Box
2 Big Cacao con helado
de chocolate y 2 Big
Choco con helado de
vainilla Bourbon, cubiertos
de chocolate con leche; 2 Big Surtido Mini Chocos
Almendra con helado de vainilla Mini helados de Vainilla Bourbon con

risp & Pix
Bombones crujientes
de doble cobertura de
chocolate con leche y
cereales,

rellenos de vainilla.
Servidos en un

Bombones de
vainilla-cacao
Bocaditos de helado
Vainilla-Bourbon
bafiados en

cacao. Cajitas de 10

y cobertura con almendras y 2 Big chocolates crujientes: almendrado, unidades. bote divertido. jDate un
Blanco con chocolate blanco. chocolate con leche y negro/blanco. (€ 2165/ | capricho!

(€1874/1-€225/ud) (€2165/1-€108ud) -€ 2,17'/ ud.) (€3795/1)

11124 8 uds. = 960 m € 17,99 5077 12 uds. = 600 ml. € 12,99 6 cajitas = 600 ml 26 - 30 uds. = 308 ml

0068 €12,99 8054 €11,69



Conos Caramelo
Cono de helado de caramelo
y nata con caramelo liquido

en su interior y decorado con
trocitos de chocolate blanco.

(€1249/1-€150/ud)

8 uds. = 960 ml
10758 €11,99
AN
\

Mini Conos Black & White

10 mini conos de helado vainilla con
nata y 10 de chocolate, ambos con
glaseado de cacao y chocolate blanco.

ilrresistibles!

(€30,98 /1-€0,77 / ud)
5047 20 uds. = 500 m! € 15,49

Conos Mix

3 Conos Vainilla-Chocolate,

2 Vainilla-Fresa 'y 3

Vainilla-Avellana con salsa y

trocitos de avellana.

(€1353/1-€162/ud)

8 uds. = 960 ml

11068

€12,99

Conos de chocolate
Disfruta de un helado cremoso
con galleta de cacao y
sorpresa de chocolate.

(€1322/1-€159/ud)
8 uds. = 960 ml
11146 €12,69

Mini Conos

Barquillos crujientes, rellenos de helado
de Vainilla-Bourbon y bafiados en cacao.
jlrresistibles!

(€2598/1-€0,65/ud.)
5053 20 uds. = 500 ml € 12,99

Crocantino
Innovador cono
relleno de helado de vainilla
con finas capas de chocolate
crujiente en su interior.

(€999/1-€120/ud)
10 uds. = 1200 ml

8049 €11,99

Conos de helado

de Turrén de Jijona

iCon auténtico turron de

Jijona con almendras! Sabor
inconfundible para los paladares
mas exigentes.

(€1249/1-€1,81/ud)
8009 8 uds. = 1160 ml € 14,49

Cono crema catalana
Reinventamos la crema
catalana, el postre clasico
de siempre, en un cono
irresistible: helado cremoso
por dentro y cobertura
crujiente por fuera, con cacao,
almendra y caramelo.

(€11,79/1-€142/ud)
6 uds. = 720 ml

15092 €849

Conos de Turrén reducido
en azucares

Nuestro tradicional helado con
turron de Jijona en una version
con fructosa y maltitol, sin
perder su sabor auténtico.

(€17.22 /- €250/ ud)
8044 4 uds. =580 mL € 9,99
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Coco tropical

Disfruta del placer de este helado directamente servido en
tu mesa en un formato contundente. Con un sabor a pifia
colada que te sorprendera.

8627 (€2332/1- €350/ ud) 4 uds. = 600 m € 13,99

Citrus Mandarina Sweet li
Sorbete de mandarina y helad
de limon sin azucares anadidos
Disfruta de tus frutas favoritas
sin remordimientos. Con
edulcorantes.

(€14,87/1-€1,04/ud)
12 uds. = 840 ml

8650 €12,49

Frutino

iCremoso, refrescante y

con mucha fruta! Helado de
albaricoque y frutos rojos
cubierto de zumos del mismo
sabor. jSabor auténtico para
toda la familia!

(€14,09/1-€092/ud)
12 uds. = 780 ml

€10,99

Polos de horchata
" Original polo de horchata

TORBELLING
DEZUMe | =
DE FRUTAS

I ’
Torbellino de frutas
jRefréscate con este delicioso .

torbellino, con interior de
sorbete de naranja y exterior
de helado de frambuesa y
leche! Ideal para darte un
capricho en tu casa, terraza o

piscina.
(€1484/1-€111/ud)
7 uds. = 525 ml
18037 €779

 HORCHAR

refrescante y cremoso que no
te dejara indiferente.

. (€1664/1-€1,00/ud)
8628 6 uds. =360 ml € 5,99

NUEVA
RECETA

Sandwich Nata
Galleta y nata, sencillamente deliciosa. Perfecto como
merienda o tentempié. Formato ideal para compartir en familia.

8052 (€933 /1-€117/ud) 12 uds. = 1500 ml € 13,99

Marbesa
Sencillo pero tan delicioso. Helado con sabor vainilla cubierto
con galleta blanda y cacao glaseado. Facil de tomar.

0089 (€858 /1-€0,85/ud.) 20 uds. = 1980 m € 16,99

Fruta y sandwiches @ 89

Choco Bon

Delicioso helado de stracciatella con galleta tierna y cobertura
crujiente de cacao y avellanas. jTexturas irresistibles que te haran
repetir!

5050 (€936 /1-€1,12/ud.) 8 uds. = 960 m € 8,99

SIN GLUTEN .SIN LACTOSA

Corte tradicional (sin gluten, sin lactosa)
Trio de helados con sabor a vainilla, fresa y cacao entre dos
barquillos. Sin gluten y sin lactosa.

10102 (€10,83/1-€162/ud.) 8uds. =1200 ml € 12,99
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Tarrinas @ 91

osisimo y con
auténtica Vainilla Bourbon
originaria de Madagascar.

(€599 /1-€0,30/ bola)
aprox. 30 bolas = 1500 ml
11070 €899

Sabor irresistible con
auténtico cacao del
Oeste de Africay
delicadas virutas de
chocolate.

(€833/1
- €042/ bola)
aprox. 30 bolas
= 1500 ml

11071 €12,49

tradicionalmente con
la mejor leche del pais,
canela y toque a limon.

(€733/1-€0,37/bola)
aprox. 30 bolas = 1500 ml

8045 €10,99

sin gluten, sin lactosa)
Combinacion
refrescante y
sorprendente de
sabores, sin lactosa ni
gluten.

(€10,52 /1)
950 ml

aborado con
éntico turron de
ona de calidad
prema! Disfruta de
un placer unico en
cualquier época del
afio.

(€999 /1
-€ 0,50/ bola)

aprox. 30 bolas
=1500 ml

8047 €14,99

10105 €999

Somos de

PEQUENOS
GAPRICHOS

Porque también existen esos pequerios
momentos que reservamos para nosotros. Ya
sea con un toque fresco y natural entre horas
o0 poniendo un dulce broche final al dia. En
bofrost encontraras la excusa perfecta para
disfrutar de esos caprichos que hacen que
cualquier jornada sea un poco mejor.

18063 AGUACATE EN
DADOS pag. 31

!

17037 MILHOJAS DE
CAPPUCCINO pag. 93

0068 BOMBONES DE
VAINILLA-CACAO pég. 85

15119 BOMBONES DE
CAFE pag. 85
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Choco Banana

Déjate seducir por la cremosidad de

la nata y el auténtico sabor a pulpa

de platano, con salsa de chocolate y
pepitas de chocolate negro. Un clasico
reinventado.

10777 (€11,99 /1) 750 ml € 8,99

Nata y Pistacho

Cremoso helado con abundante nata
auténtica y pasta de pistacho, decorada
con trocitos de pistacho. Cada cucharada
es un pequefio placer, perfecto para
compartir momentos especiales.

10769 (€11,99 /1) 750 ml € 8,99

441, tarrinas y barras @ 93

Yogury Fresa

Cremoso y refrescante helado con
abundante yogur y nata, trocitos
de chocolate con leche mezclados
con sorbete de fresa y fresa natural
deshidratada.

10779 (€11,99 /1) 750 ml € 8,99

o

Barra Helada
Barra de vainilla blanca con laminas de cacao, una solucion
clasica para momentos imprevistos. Disfruta de lo tradicional.

Milhojas de Cappuccino
Disfruta de esta milhoja de nata y café con una crujiente capa de
cacao. Un postre perfecto para finalizar una comida familiar o

disfrutar de tu momento personal.

8048 1000 m! € 6,99 17037 1000 m! € 6,99

— =

NUEVA
RECETA

4 ; b | ; Copa Café Liégeois
TIS Disfruta de nuestra
GRA copa de café, una

combinacion suave de

helado, salsa de caféy

trocitos de chocolate.
orra ' Un postre exquisito
] que te brindara -M'lh e d ) limé
N i una experiencia ithojas de limon
con el ermatO mini ! 4 inolvidable. Refrescante helado de limon con finas laminas crujientes
Promocion valida para los productos ‘ [ " o\ y cobertura sabor limon. Listo para servir directamente del
de la pagina 92 de este catalogo. e (€999/1-€150/ud)  congelador como el broche perfecto de tu velada.

Se regalara el de precio inferior. 8 uds. = 1200 ml

2043 €1199 17041 1000 m! € 6,99




PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

Wwww.msc.org/es

SIN LACTOSA

Pizza Margarita (sin gluten, sin lactosa)
iHecha en Italia! Con salsa de puré de tomate, base crujiente

sin gluten y Mozzarella sin lactosa. Sin gluten, trigo, ni lactosa.

10056

(€ 25,73 / kg) 330 g € 8,49

Pizza de jamon (sin gluten, sin lactosa)
Auténtica pizza italiana de jamon cocido y Mozzarella,

adaptada para dietas sin gluten y sin lactosa, pensada para

disfrutar de todo el sabor de siempre con total tranquilidad.

10064

SIN LACTOSA

Lasaria de verduras (sin gluten, sin lactosa)
iSorprendente lasafa vegetal sin gluten ni lactosa! Rellena
de berenjena, calabacin y tomate asado, cubierta con salsa
de queso y queso rallado.

10036

(€ 27.37 / kg) 365 g € 9,99

=

40'

(€ 1748 / kg) 400 g € 6,99

Abadejo rebozado (sin gluten, sin lactosa)

Crujientes por fuera y tiernos por dentro, sin gluten

ni lactosa. Rapidos de preparar, ideales para
acompafar verduras o patatas.

10003

Croquetas de Jamon (sin gluten
Deliciosas y sin gluten, ideales para celiacos

cobertura ligeramente crujiente.

8950

'y'ta'da la
familia. Sorprendentemente exquisitas con una 5|5

(€ 26,83/ kg - € 2,42 / ud.) 6 uds. = 540 g € 14,49

(€ 21,73 / kg) aprox. 13 uds. = 400 g € 8,69

=

16" | 30°

Cordon bleu
de pollo (sin

. gluten, sin lactosa)

iEl secreto esta

en su relleno de
jamony queso
Emmental!
Crujiente por
fuera, sabroso por
dentro. Sin gluten
ni lactosa, apto
para horno.

(€ 29,98 / kg
-€500/ud)
3uds.=500¢g

10011 €14,99

Palitos de pescado (sin gluten, sin lactosa)

El clasico pero con abadejo de Alaska empanado sin
gluten, trigo ni lactosa. Jugoso y apto para horno. 6' |15

10002

==

(€ 22,98 / kg) aprox. 16 uds. = 500 g € 11,49

= g
4|4

Croquetas de
pollo (sin gluten)
Receta deliciosa
y sin gluten

para toda la

1 familia. Disfruta

de su sabory

® cremosidad
~ especial sin

preocupaciones.
(€ 19,98 / kg)
aprox. 13 uni.

=400g
8134 €799

E=

12'| 6

Nuggets de

. Pollo (sin gluten,

sin lactosa)
Bocadito de filete
de pechuga de
pollo empanado,
jugoso y apto
para horno.

Ideal como plato

| principal.

(€ 25,98 / kg)
aprox. 25 uds.
=500g

10010 €12,99
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SIN GLUTEN

Choco Nata & Menta (sin gluten)

Delicada combinacion de frescura y dulzura en un helado

de menta con crujiente cobertura de cacao. Perfecto para
refrescarte en dias calurosos o tras las comidas. Sin gluten.

17042 (€ 20,23 /1-€1,33ud) 6 uds. =395 ml €7,99

SIN GLUTEN SIN LACTOSA

BIG Almendra (sin gluten, sin lactosa)

Prueba nuestro helado de Vainilla Bourbon sin gluten ni lactosa
recubierto de chocolate con leche y almendras. jNo te quedes
sin darle un mordisco!

10112 (€1943/1-€2,33 ud.) 6 uds. =720 ml € 13,99

SIN GLUTEN SIN LACTOSA

SIN GLUTEN

SIN GLUTEN SIN LACTOSA

q e '%3
A b P

Pan rustico con avena, en rebanadas E8 0|2
(sin gluten, sin lactosa) - .
Pan sin gluten ni lactosa, con avena. Precocido y 2501 |3

rebanado, listo para disfrutar solo o con tus ingredientes favoritos.

10078

(€ 1748 / kg) 400 g € 6,99

L

SIN GLUTEN

VER

7|5

SIN LACTOSA Croissants (sin

gluten, sin lactosa)
Irresistibles
croissants, ideales
para disfrutar

en tu dia a dia

y sin necesidad
de hornear.

Sin gluten y sin
lactosa.

(€ 53,27 / kg
-€2,66/ud)
3uds.=150g

17827 €799

(sin gluten, sin lactosa)

Crépes de Chocolate =R E|

Crépes tiernos con crema de |2,5'|15'

chocolate con avellana, sin
gluten, trigo ni lactosa.

(€ 25,86 / kg - € 2,20 / ud.)
5uds. = 4259 € 10,99

SIN LACTOSA

10091

bofrost* free 97

‘h ‘-

SIN GLUTEN SIN LACTOSA

Panecillos (sin gluten, sin lactosa)
Disfruta de panecillos crujientes sin gluten ni lactosa en
cualquier momento del dia: desayuno, merienda, cena o
para ir al trabajo o escuela.

10004 (€18,73 / kg - €1,50 / ud.) 6 uds. = 480 g € 8,99

Panecillos
estilo rustico
| (sin gluten,

sin lactosa)
Panecillos
rusticos sin
gluteny con
semillas. Ideales
! para hornear

y acompanfar
con aceite o
mantequilla.

(€20,81/kg
-€167/uni)
6uni.=480g

10005 €9,99

W|=8

1,3h[1,5

Magdalenas (sin
gluten, sin lactosa)
Elaboradas con
un alto contenido
en huevo, con
mantequilla sin
lactosa y almidon
sin gluten, con un
sabor y textura

SIN GLUTEN

SIN LACTOSA

~ irresistible.
Envasadas
Menta & Chocolate (sin gluten, sin lactosa) Corte tradicional (sin gluten, sin lactosa) individualmente.
Combinacion refrescante y sorprendente de sabores, sin lactosa Trio de helados con sabor a vainilla, fresa y cacao
ni gluten. Ideal para darte un capricho y cuidar tu alimentacion. entre dos barquillos. Sin gluten y sin lactosa. (523889/ {Jgg)
(€10,83/1-€162/ud) 4uds.=240g

10105 (€1052/)950ml €9,99 10102 8 uds. = 1200 ml € 12,99 17828 €799
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Sa.ua, :

Estes donde estes, siempre

cerca de t1

) Descargala ya en:
Con tu asesor/a personal, a traves de .
DISPOMIBLE EM

nuestra web www.bofrost.es o en nuestra app. b Cocitle i
iTu eliges como, cuando y dénde! P> Google play

e

S App Sti::rre

m
= Girona

i : | Zaragoza Alerrassa

e A ™ Barcelona
Tarragona

Consulta si llegamos Madrid norte

hasta tu segunda Madrd ';tard”d Ste 4 m
residencia o a la casa plasenc'a sy , .

de un/a amigo/a. Manzanares m m
\ Albacete

Entra en www.bofrost.es, H
baja al final del todo y en

la columna servicio, clica N @ r
en "iLlegamos a tu hogar?” y -
Sewlla Granada
Huel

Lanzarote
d PE———
Tenerife *ri o taventura

No olvides suscribirte a nuestra Newsletter y
seguirnos en redes sociales para estar al dia de todo.

fleolinlald]P

D)

PEFC/14-38-00054

e 900 87 87 77 Teléfono Gratuito

Consulta toda la
informacién orientativa
sobre los modos de empleo,
alérgenos, ingredientes y
valores nutricionales de
nuestros productos, tanto en
web como en app.

@ servicioalcliente@bofrost.es

@ Entra en nuestra web para acceder a nuestro
WhatsApp y chatear con nosotros al instante.

PEFC Certificado

Este producto
de de bosques
E:::;q;;osde(:mma Escanea el QR y encuentra toda la informacion DOMICILIO SOCIAL:
necesaria en materia de transparencia y bofrost*, S. A. U. Ronda de los Tejares, 32
proteccion de datos personales ACC 1.1 Planta 14008 Cordoba

www.pefc.es
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" LAVINOTECA

Tu paladar tiene un destino. Encuéntralo en La Vinoteca.

.
o

i \' ,,r‘_-

o Cafe
M1MGMEN TO

| “bybofrost*

ALEGRE BLENDED AURORA INTENSO AURORA BLENDED ADAGIO BLENDED

=

. l MARIDAJE MARIDAJE MARIDAJE
!.
|

Sin cafeina, cuando quieras. Destaca por su caracter Equilibrio y delicadeza, con sus Un café con caracter gracias a su
Con aromas a nueces y frutas intenso, con sus aromas a aromas a nueces, chocolatey potencia de aromas a nueces, frutas, Pescados, Pizzas, SENEN Carnes, salmon,
con un farjta_stlco to~que 4 nueces, chocola.tey r‘egatjz, r‘egau:z_,Hg.r;aoas.a;tc/vs granos Cle chocolate y a sus matices acidos, mariscos, yaperitivos. embutidosy
picante gracias a la seleccion gracias al mayor tueste de las mejores parcelas de paises que se consigue con una cuidada ahumados uesos curados
de los mejores granos de granos de las mejores parcelas como Brasil, Colombia, Pert,  seleccion de granos de café Arabica ' ) q ;
productores de Brasil. de paises como Brasil, Indiay  Uganday Vietham. recolectados en Brasil, Colombia y cocina asiatica. .
Uganda. Honduras. \
ﬂ-H_ = : e | El sabor de . ——‘é‘
. S cada° dia, - l
> < < 100% Arabica I
Café Molido Café Molido
- rale
8631 Alegre FoaP 8630 Aurora B o Cali CAMPO DEL : 1:’:{_?_# !
€ 2995/ kg R AOAMENTT € 2995/ kg A AOMENTH | i L‘I ALGAOMENTOD BENI\.C{J 1;;
200 g ; e 200¢g s e >:h
€5,99 . €5,99 b o
’ . COI-OR | &'f s l'-. QL COI.OR
Amarillo gt tLe . ;
palido con COLOR B U ESER Rojo rubi
reflejos Rosado palido Merlot Intenso.

verdosos. brillante.

! AROMA
AROMA o
Capsulas compatibles Manzana VENETO AROMA Fruéa d
Nespresso melocotén y e TSI mti) uurgs i
- notas citricas. ge c%cao
8613
Aurora Intenso GUSTO GUSTO GUSTO
Afrutado Lj f
€0,45/ ud. Igero, Iresco Suave
. " 20 uds. = 100 QUlce, con y frutal ’
Cafe Molldo i ;||_|'I - I < 8 g llgera aCIdez redondO y
8633 Aurora MEMOMENT 9 o 99 viva. afrutado

Intenso
€2995/ kg 3 JUESTE KeDe NATURAL
200g :
€ 5,99

Riesling Réserve Ernst Campo del Benaco Merlot Michel Maury Merlot

Loosen, Mosel 2024 Rosato IGT 2023 Réserve, Pays d Oc IGP
Refrescante vino blanco joven, Exclusivo de la region vinicola italiana Este Reserva de Michel Maury desprende
de sabor fresco y afrutado del Véneto. Maravillosamente fresco con un aroma exuberante a chocolate

con aromas a melocoton, aroma a cerezas y fresas. Semiseco con una y cerezas maduras, muy suave,
albaricoque, manzana y naranja. acidez suave. Perfecto como aperitivo o redondo y afrutado. El acompafiante
acompanamiento de platos de pescado y carne. ideal para tus selectos platos.

0952 (€1332/1) 750 m € 9,99 0976 (€10,65 /1) 750 ml € 7,99 1953 (€13,32 /1) 750 ml € 9,99
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El sabor de )
l g| O autentico
Productos de origen y seleccion exclusiva EL DIH
que para quienes distinguen lo extraordinario.

Confitura de ! - Confitura de fresa

Propuestas sencillas, rapidas de preparar
y pensadas para disfrutar desde el primer
momento

albaricoque : Deliciosa confitura
Deliciosa confitura de de fresas con un 53%
albaricoques con un § de fruta. jPerfecta
54% de fruta. jldeal para | ; ! . o para satisfacer todos
acompanar nuestras f B J » tus caprichos!
crépes o croissants! o ¥
"._ o (€ 21,70 / kg)
(€ 21,70 / kg) || 16536 2309 €4,99
16535 2309 €4,99
J - 16535 CONFITURA DE 16536 CONFITURA
= ALBARICOQUE pag. 102 DE FRESA pag. 102

Wiss conrITo"
DE FIIE-'!--"

mMy
Somos de

Queso afejo de

4 ) oveja y cabra en
Queso R manteca y aceite
semicurado El queso especial
de oveja — 7 de sabor intenso y
El queso mas i o L ¢ textura mantecosa para
tradicional pero ey < paladares exigentes,
con el gusto de un \ . con una maduracion
queso 100% oveja i AT ; =y superior a 12 meses.
y maduracion de —_— : Combinalo con
max. 3 meses. - ; fruta o membirillo
Suave y cremoso et para una mayor
en boca. : experiencia en boca.

(€ 33,29 / kg) (€ 35,51 / kg)

225¢ 2259
8619 €749 €799

8614 JAMON DE CEBO DE CAMPO 8618 QUESO ANEJO DE OVEJAY 18063 AGUACATE EN DADOS pag. 31
50% RAZA IBERICA pag. 105 CABRA pag. 102
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Tradicion que se
disfruta en cada loncha

Crema de jamon ibérico
Elaborada con 60% de jamon ibérico,
sin aromas, con una cremosidad

al estilo artesano, para untar en el
desayuno o crear sabrosos aperitivos.

Jamoén de cebo de campo > e 2
50% raza ibérica 8616 (€ 36,06 / kg) 180 g € 6,49 = 25

Procedente del Valle de los Pedroches, |- L

obtenido de cerdos ibéricos criados

en libertad a base de bellota y

piensos naturales, que confiere unas
caracteristicas organolépticas excelentes.
Presentado en forma circular.

Crema de lomo ibérico
Elaborada con 70% de lomo
ibérico, sin aromas, con una

el cremosidad al estilo artesano,
:-"" - para untar en el desayuno o

- r 4 . Dejar atemperar en ambiente durante crear sabrosos aperitivos.

- - - e 15 minutos antes de consumir.

(€ 36,06 / kg)

180 g € 6,49

Paleta de cebo de
campo 50% raza ibérica
Obtenido a base de

cerdos ibéricos criados

en el campo del Valle de

los Pedroches, donde

el microclima y entorno

de encinas le confieren
atributos unicos. Emplatado
y listo para disfrutar.

(€ 109,90 / kg)
8615 1009 € 10,99

Crema ibérica de queso
Elaborada con 60% de queso mezcla

curado y manteca de cerdo ibérico, sin
aromas, suave y cremosa para untar en
el desayuno o crear sabrosos aperitivos.

8617

(€ 36,06 / kg) 180 g € 6,49

Dejar atemperar en ambiente durante
15 minutos antes de consumir.

Lomo de cebo de
campo 50% raza ibérica
El mejor bocado de un
selecto origen como el Valle
de los Pedroches, cortado
de selectas piezas en su
punto optimo de curacion.
Listo para servir y disfrutar
en la mejor compania.

(€ 109,90 / kg)
3

18016 1009 €10,99 . E .
— enAO
Dejar atemperar en ambiente durante =R gl JugosSglly

- ; 210S0, envasadc
15 minutos antes de consumir. o. 2

15639 (€ 39,95 / kg) 200 g € 7,99 15647 (€ 99,80 / kg) aprox. 8 uds. =50 g € 4,99
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bofrost* Plus

Seas mas de dulce o salado, prepara tus desayunos y
picoteos a tu manera, ademas de tus pausas entre horas
cuando el dia lo pide. Tener la despensa lista tambien

es tener la tranquilidad de contar siempre con lo que te
apetece justo cuando lo necesitas.

A -
: d?:ﬁ'-:.-tn escabeche  pash
i A ¥irgen extra

x g Mefillsn de Chile
- ?;;:::: :M_S’}_;__ '\-'-l'lfu'l'j"r' e‘ (| 180 El :f‘
o _d"." olva Virgen M EJI LLG N ES
&P (bomillo, Al al DE CHILE EM
ESCABECHE
qll!-g COM HIERBAS

M, Clavo

AROMATICAS

Mejillon de Chile en escabeche
con hierbas aromaticas
Mejillon de Chile cuidadosamente
1 seleccionado, en escabeche con aceite LW
de oliva y especias, que mantiene su sabor ﬁ
! auténtico y un perfil aromatico equilibrado. ;':.
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SOMOS
el CALOR [del
HOGAR y de
los SABORES
de SIEMPRE

Otorio-Invierno 2026 — Valido desde el 14/09/2026

En todo caso la vigencia del catdlogo quedara anulada por la edicion de uno nuevo que sustituye, anula y deja sin efecto el anterior desde la fecha de
su publicacion. © bofrost* ESSK16011A - Derechos adquiridos. Prohibida la reproduccion total o parcial sin la autorizacion expresa de bofrost*. precios validos
para Peninsula (impuestos incluidos), exceptuando errores tipograficos y/o modificaciones estrictamente legales. Productos disponibles hasta fin de existencias.



